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Capitolul 1. Preambul
1.1. Introducere

Introducerea strategiei de fatd necesita de la inceput definirea unor concepte
care, dintr-o abordare interdisciplinara vor constitui o baza pentru dezvoltarea
acesteia.

in ceea ce priveste definirea conceptelor, consideram ca in primul rand termenul
de curriculum trebuie definit. Astfel, "termenul de curriculum provine din limba latina
si este consemnat pentru prima data in documentele universitatilor din Leiden-Olanda
(1582) si Glasgow-Scotia (1633)"L. Definirea conceptului nu este tocmai facila, daca
ludm Tn considerare intervalul lung de timp, diferitele abordari si etapele acestora
(dintre care trei sunt considerate importante premoderne, moderne si post moderne)
in care s-au cristalizat variante ale acceptiunilor curriculumului, drept concept
psihopedagogic.

Definit ca un traseu de urmat, curriculum este abordat atat din perspectiva
stiintelor educatiei cat si din cea a psihologiei si stiintelor sociale. in acceptiunea
actuala, una sistemica extinsa, conceptul in discutie este considerat drept unul
integrator, un proiect pedagogic care prevede atat traseul intelectual si afectiv, cat si
ariile de instruire, disciplinele si continuturile acestora, dar mai ales rezultatele
asteptate (competente si abilitdti) pe baza proiectarii obiectivelor, nominalizarii
formelor de instruire si a strategiilor de predare - invatare a continuturilor in corelatie
cu tipurile de formare.

Vazuta ca noutate a ultimelor decenii, prezenta in policile si strategiile europene
si nationale privind educatia, instruirea centrata pe elev este in opinia lui Cristea S.
(2019) ,0 directie de cercetare promovata de psihologie la nivelul mai multor ramuri.
Persista tendinta tratarii ei ca ,noua paradigma” a educatiei (post)moderne.”? Autorul
mentionat considera ca aceasta perspectiva este supradimensionata, deoarece
educatia centratéd pe elev este privitd ca: "a) ,atribut fundamental al paradigmelor

educationale” opuse celor traditionale, ,centrate pe profesor”; b) miscare cu origini in

1 https://pedagogiel01.wordpress.com/2012/12/10/definirea-curriculumului/
http://pshihopedagogie.blogspot.com/p/bibliografie.html

Potolea, D. Manolescu, M. (1996). Teoria si metodologia curriculumului. MEdC. Bucuresti: PIR.

2 http://tribunainvatamantului.ro/centrarea-invatarii-pe-elev-de-la-teoria-psihologica-la-realitatea-scolii/
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Antichitate (vezi metoda socratica, a conversatiei euristice) afirmata in modernitate,
Comenius, Rousseau, Pesatalozzi, Frobel; ,Educatia noua”); c) model de educatie
umanista, inspirat din ,consilierea centrata pe client” (Carl Rogers) bazata pe resursele
psihoterapeutice ale dialogului pedagogic (vezi Stiintele educatiei. Dictionar
Enciclopedic, |, coord. gen., Noveanu E., Editura Sigma, Bucuresti, 2007, 130, 131)3.

Politicile educationale din Romania si reglementarile legislative privind
curriculumul national prevad ca acesta sa fie "structurat pe sapte arii curriculare
desemnate pe baza unor principii si criterii de tip epistemologic si psiho-pedagogic™.
Conform literaturii de specialitate aceste arii se raporteaza la o viziune multi- si/sau
interdisciplinara asupra a ceea ce este de studiat, constituita pe baza unor obiective si
metodologii care au elemente comune.

in Romania finalitatile invatdmantului, importanta disciplinelor de studiu, relatiile
dintre ele si contributia fiecarui domeniu la dezvoltarea personalitatii umane au condus
la selectarea urmatoarelor arii curriculare: Limba si comunicare, Matematica si Stiinfe
ale naturii, Om si societate, Arte, Educatie fizica si sport, Tehnologii — Informatica,
Consiliere si orientare.

Ca si toate celelalte arii curriculare, ,Educatie fizicd si sport” corespunde
principiilor si criteriilor de selectie, deoarece este in interdependenta cu alte discipline
si domenii, in actiunea de operationalizare a planurilor de abordare si influentare a
structurarii si dezvoltarii personalitatii umane, incepad cu cele mai mici varste. Tratand
omul n integralitatea lui, Educatia fizicd si sportul are o contributie consistenta la
inglobarea unor valori si principii specifice acestei arii curriculare in obisnuintele si
rutinele din viata zilnica, in favoarea mentinerii sanatatii, a conditiei fizice, a implicarii
in sarcind, a deschiderii spre nou si integrarii intr-un grup, a fair-play-ului s.a.

in ceea ce priveste Educatia in viziunea europeand, aceasta are un rol cheie in
cetatenia activa prin transpunerea in viata de zi cu zi a valorilor comune adoptate la
nivel de UE. Potrivit celor discutate la reuniunea de la Goteborg (2017) de liderii
europeni, educatia si cultura impreuna au un rol important in inglobarea valorilor
comune si ,construirea unor societati inclusive si coerente si pentru sustinerea

competitivitatii noastre™>.

3 http://tribunainvatamantului.ro/centrarea-invatarii-pe-elev-de-la-teoria-psihologica-la-realitatea-scolii/
4 https://ro.scribd.com/doc/47721373/aria-curriculara-glosar
5 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32018H0607%2801%29
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Preocuparile la nivel european si national legate de viata si sansele persoanelor aflate
in diferite situatii de risc au condus la elaborarea unor documente deosebit de importante
menite sa ofere oportunitati de dezvoltare si integrare sociala a acestor persoane/grupuri
de persoane dezavantajate. Amintim aici Declaratia pentru drepturile copilului.

Vorbind despre modelul social european, documentele il prezinta ca fiind unic in
felul sau, deoarece este “caracterizat prin flexibilitate si dinamism si este chiar
raspunsul la schimbarile rapide inregistrate in economia si in societatea europeana”®.

In cazul politicilor sociale, anul 2000 a fost deosebit de important deoarece
constituie reperul la care se raporteaza hotarari cruciale. Amintim aici doar: "Consiliul
European de la Nisa (decembrie 2000) a aprobat Agenda Sociala Europeana care
defineste, in conformitate cu concluziile Consiliului European de la Lisabona,
prioritatile de actiune concrete pana in anul 2005, in domeniul politicii sociale. In ceea
ce priveste Strategia europeana impotriva excluziunii sociale si a tuturor formelor de
discriminare, Consiliul European de la Nisa a aprobat obiectivele de lupta impotriva
sdraciei si excluziunii sociale care recomanda statelor membre dezvoltarea politicilor
care sda aiba in vedere aceste obiective”.’

In Romania, in acord cu recomandarile Consiliului European, a fost elaborata si
adoptata Strategia nationala privind incluziunea sociala si reducerea saraciei, 2015-
2020. Chiar din introducere este formulat obiectivul principal al Guvernului: "toti
cetatenii sa aiba oportunitdti egale de a participa in societate, sa fie apreciati si
valorizati, sa traiasca in demnitate, iar nevoile lor elementare sa fie satisfacute si
diferentele respectate™.

In acest sens amintim ca importante clarificarile referitoare la grupurile
vulnerabile, conceptele de excluziune si incluziune si recomandarile privind sanatatea
si educatia, mai ales accesul si sustinerea copiilor la pregatirea scolara. in (Sub)
Sectiunea "Strategia de Incluziune Sociala” este stipulat: "Consolidarea capacitatii
institutionale de reducere a saréciei si promovare a incluziunii sociale; 2.4.1.

Tmbunété’girea sistemului de educatie si ingrijire pentru copiii prescolari; 2.4.2.

& Comisia Europeana, POLITICI DE INCLUZIUNE SOCIALA PENTRU GRUPURILE VULNERABILE.
Cresterea accesului pe piata muncii, programul in cadrul proiectului ,Transnational European Labour
Market Integration Through Information Technologies”— TELMI finantat prin programul INTERREG IIl B
CADSES RO, 2004/016-772.05.02.02.07, p.12

7 Ibidem , p. 12

8 Ministerul Muncii Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, Strategia naionala privind
incluziunea sociala si reducerea saraciei, 2015-2020, Romania, p.8
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Cresterea ratei participarii si imbunatatirea rezultatelor obtinute de toti copiii cuprinsi
in fnvatamantul primar si gimnazial; 2.4.5. Cresterea accesului copiilor din grupuri
vulnerabile la educatie de calitate.

celor de etnie roma. S& adopte strategia nationald pentru reducerea abandonului
scolar timpuriu.®

Stiind ca saracia este unul dintre factorii care determina abandonul scolar
timpuriu si a unei vieti lipsite de calitate, "Pilonul european al drepturilor sociale,
proclamat in 2017, face apel la combaterea acesteia din perspectiva drepturilor
copilului. Promovarea si protejarea drepturilor copilului, combaterea saraciei in randul
copiilor si a excluziunii sociale si oferirea de sanse egale pentru toti copiii, indiferent
de mediul lor social, cultural, etnic sau de alta natura, sunt obiective fundamentale ale
Uniunii Europene.”?

in conditiile socio-economice si medicale ale anului 2020 determinate de
pandemia la nivel mondial si in acord cu prevederea referitoare la imbunatatirea
sistemului si a calitatii educatiei din cuprinsul paragrafelor 2.4.1 si 2.4.5 din ,Strategia
de Incluziune Sociala” nominalizata mai sus, este necesara asigurarea accesului la
educatie, in conditiile in care predare-invatarea se realizeaza in mod clasic (face to
face), on line sau hibrid (combinatie intre cele doua precedente). Astfel, s-au elaborat
si adoptat reglementari, instructiuni, masuri care sa sprijine continuarea activitatii in
educatie si accesul elevilor la lectile organizate on line pe diferite platforme si
telescoala (prin televiziune nationala). Amintim aici spre exemplu Ordinul Ministrului
Educatiei 4135/21.04.2020 cu anexele aferente.

Pornind de la o realitate evidentiata in tarile Europei, se constata ca Romania se
confrunta cu provocari demografice. Referitor la populatie, statisticile prezinta faptul ca
in ultimele doua decenii s-au inregistrat doua aspecte: scadere semnificativa simultan
cu imbatranirea.

,Din 2002, populatia a scazut cu 1,6 milioane de persoane (7,2%), in mare parte

din cauza ratei scazute a nasterilor si emigrarii. Daca aceste tendinte continua,

9 Ibidem, caseta 2, p.10

10 Consiliul Uniunii Europene, 21 iunie 2018, 9724/18 + COR 1 + COR 2 Politici integrate privind
dezvoltarea copiilor pre.colari ca instrument pentru reducerea saraciei .i promovarea incluziunii sociale
- Concluziile Consiliului, Bruxelles, p.2-3
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numarul elevilor va scadea cu 40% pana in 2025, urgentdnd nevoia de reforme
educationale care sa abordeze calitatea, eficienta, echitatea si relevanta”.!

In sensul celor prezentate mai sus, consideram ca Strategia de prevenire si
reducere a excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor prin
activitati sportive se inscrie pe linia documentelor mentionate mai sus si Educatia
fizica si sportul, prin activitatile si mijloacele ei specifice de influentare si stimulare a
motivatiei pentru invatare si participare la diferite activitati impreuna cu ceilalti copii,
poate contribui consistent la indeplinirea obiectivului de tara asumat de Romania,
adica reducerea ratei de parasire timpurie a scolii cu sase procente, de la 17,3% in
2013 1a 11,3% in 2020, atingand tinta asumata de Romania in cadrul Strategiei Europa
2020.

Prin strategia de fata si interventia proiectata se va actiona pentru reducerea
parasirii timpurii a scolii (PTS) identificat drept factor major de risc pentru somaj,
saracie si excluziune sociala. Aceasta reducere a PTS ,este esentiala pentru atingerea
mai multor obiective cheie din strategia Europa 2020. Este important sa fie luate in
considerare ambele obiective: de <<crestere inteligentd>>, prin imbunatatirea
nivelurilor de educatie si formare si de <<crestere incluziva>>"1? in vederea realizarii
integrarii sustenabile, sociale si educationale prin activitati sportive, desfasurate in

diferite medii de invatare (clasic, hibrid, virtual/ online).

1.2. Politica in domeniu, actiuni existente, practici (cadrul de referinta)

Educatia constituie axa centrald a dezvoltarii societatii, factorul de baza in
transmiterea si crearea de valori culturale si implicit sociale, de dezvoltare a oamenilor,
de formare a constiintei, responsabilitatii si identitatii nationale.

in aceeasi masura, educatiei ii revine rolul in crearea premiselor in vederea
dezvoltarii personalitatii umane durabile si a unei societati bazate pe cunoastere, cu
participarea diferitelor domenii de activitate. Scoala roméneasca si societatea se

straduiesc sa faca fata cu succes abandonului scolar, in tendinta de crestere chiar de

11 HG 417 / 2015, Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania, p.12
12 |bidem p. 22
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la varste mici, crestere generata de o multitudine de factori. Acest demers presupune
elaborarea unor programe de actiune, articulate pe principii comune si strategii
incluzive, elaborarea si implementarea unor masuri de prevenire si remediale in
vederea diminuarii abandonului scolar.

Din punct de vedere sociologic, excluziunea sociala ,se concentreaza pe
dificultatile, barierele care previn imbunatatirea circumstantelor de viata ale grupurilor
dezavantajate, generand o perpetuare a inegalitatilor sociale” (Moisa, 2012)*2,

Problematica discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar in randul
copiilor Tmpreund cu cea a combaterii saraciei au suscitat interes si au determinat
activitate intensa in ceea ce priveste cadrul reglementarilor legislative, atat la nivel

european, national cat si in lume (Figura 1).

REFERINTE
LEGISLATIVE

Uniunea

Europeana Altele Romania

Figura 1. Sistematizarea referintelor legislative privind problematica discriminarii,

excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor

in urma activitatii grupurilor de lucru, comisiilor, consiliilor cu responsabilitati in
elaborarea, prezentarea, consultarea si aprobarea reglementarilor legislative
referitoare la problematica in discutie au fost elaborate si adoptate o serie de: tratate,
legi, hotaréari, directive, rezolutii si recomandari incluse in documente emise de

Uniunea Europeana (Parlament, Consiliu, Comisie), ONU s.a.m.d.

13 Moisa, F. (2012). Incluziunea Sociala in Romania. De la concept la implementarea politicilor publice
de incluziune a populatiei de romi (rezumat teza de doctorat), Cluj Napoca, Universitatea Babes-Bolyai
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Prezentam mai jos o selectie a principalelor documente referitoare la discriminari,
excluziune sociala si abandon scolar in randul copiilor impreuna cu cea a combaterii
saraciei. Astfel :

l. Nivel international

Tratatul privind functionarea Uniunii Europene (TFUE);
Recomandarea 92/441/CEE a Consiliulul,

Pilonul european al drepturilor sociale;

Directiva privind egalitatea rasiala (2000/43/CE);

Directiva privind egalitatea la incadrarea in munca (2000/78/CE);

AN N N N RN

Directiva privind tratamentul egal (2006/54/CE), care a unificat mai multe

directive anterioare dedicate sanselor egale pentru barbati si femei;

v" Rezolutia Parlamentului European din 14 martie 2018 referitoare la semestrul
european pentru coordonarea politicilor economice: aspecte legate de ocuparea
fortei de munca si aspecte sociale in analiza anuala a cresterii pentru 2018
(2017/2260(IND;

Carta Sociala Europeana revizuita;

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati;

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului;

AR NEENEEN

Proclamatia interinstitutionala privind Pilonul european al drepturilor sociale din

17 noiembrie 2017 de la Géteborg;

v Comunicarea Comisiei din 26 aprilie 2017 intitulata ,Instituirea unui Pilon
european al drepturilor sociale” (COM(2017)0250);

v Pachetul privind investitille sociale adoptat de Comisie la 20 februarie 2013,
inclusiv. Recomandarea 2013/112/UE intitulatd ,Investitia in copii: ruperea
cercului vicios al defavorizarii;

v' Comunicarea Comisiei din 3 martie 2010 intitulata ,Europa 2020 — O strategie
europeana pentru o crestere inteligenta, durabila si favorabila incluziunii”
(COM(2010)2020);

v' Council Recommendation of 22 May 2018 on promoting common values,
inclusive education, and the European dimension of teaching (2018/C 195/01);

v" Rezolutia Parlamentului din 16 iunie 2010 referitoare la UE 2020(4);

v" Rezolutia Parlamentului din 19 ianuarie 2017 referitoare la un pilon european al

drepturilor sociale(1);
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v' Rezolutia Parlamentului din 24 noiembrie 2015 referitoare la reducerea
inegalitatilor, in special a saraciei in randul copiilor(15);
v' Observatiile finale ale Comitetului ONU pentru drepturile persoanelor cu

dizabilitati referitoare la raportul initial al Uniunii Europene (septembrie 2015).

[l. Nivel national
v' Legea educatiei nationale nr. 1/2011 cu modificarile si completarile ulterioare;

v' Legea asistentei sociale nr. 292/2011 SECTIUNEA 1 Prevenirea si combaterea

saraciei si riscului de excluziune sociala;

v' Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionala in administratia publica,
(republicata), cu modificarile si completarile ulterior, art. 7;

v HG nr. 1113/2014, publicata in Monitorul Oficial nr. 33 din 15 ianuarie 2015 cu
privire la Strategia nationala pentru protectia si promovarea drepturilor copilului
pentru perioada 2014 - 2020 si Planul operational pentru implementarea
Strategiei nationale pentru protectia si promovarea drepturilor copilului 2014—
2016;

v" HG nr. 383/2015, publicata in Monitorul Oficial nr. 463 din 26 iunie 2015 cu privire
la Strategia Nationala privind Incluziunea Sociala si Combaterea Saraciei 2015-
2020 si in Planul strategic de actiuni pentru perioada 2015-2020,47,

v' HG 136/2016 privind aprobarea normelor metodologice pentru determinarea
costului standard per elev/prescolar;

v HG nr. 417/2015, publicata in Monitorul Oficial nr. 439 din 19 iunie 2015 pentru
aprobarea Strategiei privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania;

v" Pachetul anti-saracie al Guvernului Romaniei, februarie 2016;

v" Guvernul Romaniei, Strategiei Guvernului Romaniei de incluziune a cetatenilor
romani apartindnd minoritatii rome pentru perioada 2015-2020, Bucuresti;

v' OUG 72/2016 privind aprobarea Programului-pilot de acordare a unui suport
alimentar pentru prescolarii si elevii din 50 de unitati de invatamant preuniversitar
de stat;

v' Banca Mondiala (2016), Atlasul Zonelor Rurale Marginalizate din Romania,
Bucuresti, disponibil la

http://www.mmuncii.ro/j33/images/Documente/Minister/F6 Atlas Rural RO 23

Mar2016.pdf;
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v MEN, UNICEF, ISE (2006), Program pilot de interventie prin sistemul Zone

Prioritare de Educatie, disponibil la

http://nou?2.ise.ro/wp-content/uploads/2012/08/Zone-prioritare-de-educatie.pdf;

v Ordinul nr. 5349/2011 cu privire la metodologia pentru implementarea
programului SDS (Scoala dupa scoala);
v" UNICEF (2014), Costul investitiei insuficiente Tn educatie, Bucuresti, disponibil la

https://www.unicef.org/romania/Cost.Noninvest.web.pdf:

v" MEN si BM (2015), Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii,
Bucuresti, disponibil la
http://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Invatamant-
Preuniversitar/2015/Strategie-PTS/Strategia-PTS-2015.pdf;

v" MEN (2015), Raportul privind starea invapamantului preuniversitar 2015),

disponibil la
https://www.edu.ro/sites/default/files/Raport%20Stare%20invatamant%20preuni
versitar%202015.pdf;

v MEC (2020), ORDINUL nr. 4.135 din 21 aprilie 2020, publicat in Monitorul Oficial,
Partea |, nr. 331 din 23 aprilie 2020.Sectiunea 1 si Anexa (Instructiune din 21

aprilie 2020 pentru crearea si / sau intarirea capacitatii sistemului de invataméant
preuniversitar prin invatare on-line);

v UNICEF (2012), Estimarea dimensiunii fenomenului de abandon scolar folosind
metodologia analizei pe cohorta, Bucuresti, disponibil la

https://www.unicef.org/romania/studiu cohorte EN 22 nov 2012 pt web.pdf.

Din documentele prezentate mai sus se pot evidentia cadrul de referinta si
dispozitii pentru Strategia de fata, din perspectiva activitatilor sportive. Acest cadru
stabileste caracteristicile definitorii ale activitatilor sportive desfasurate in scopul
prevenirii si reducerii discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar a elevilor
din ciclul gimnazial.

Implementarea unei astfel de strategii raspunde unei cerinte imperative a
educatiei in contextul actual social-economic din Romania.

Solutia educationala privind integrarea copiilor aflati in risc de excluziune sociala
si abandon scolar se regaseste in realizarea Strategiei in care instruirea este centrata
pe copil si nevoia de integrare a acestuia, in care activitatile sportive prin valentele lor

formative pot reprezenta solutii viabile pentru indeplinirea scopurilor.
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Procesul de incluziune sociala, conform legislatiei romanesti in vigoare,
reprezinta ,ansamblul de masuri si actiuni multidimensionale din domeniile protectiei
sociale, ocuparii fortei de munca, locuirii, educatiei, sanatatii, informarii-comunicarii,
mobilitatii, securitatii, justitiei si culturii, destinate combaterii excluziunii sociale si
asigurarii participarii active a persoanelor la toate aspectele economice, sociale,
culturale si politice ale societatji™'4.

Integrarea sociala presupune trecerea dintr-o stare de izolare, de separare,
generata de o serie de factori sociali, catre o stare de apartenenta la un grup social,

educativ / scolar, profesional.

1.3. Remarci concluzive - identificarea directiilor de interventie

Directiile de interventie ale strategiei au fost identificate prin cumularea si
armonizarea informatiilor extrase din urmatoarele sfere ale interventiei pe care
proiectul le-a avut in vedere:

v' Cele 3 studii sociologice;

v’ Testarea, implementarea si actualizarea contiua a metodologiilor prin activitati
sportive derulate cu copiii care fac parte din grupul tinta principal;

v' Activitati integrate dedicate lucrului cu expertii educationali — Tntalniri initale,
workshopuri, consiliere si formare;

v' Activitati orizontale comunitare — punctul de sprijin comunitar, relationarea
permanenta cu Inspectoratele Scolare, scoli, primarii si alti actori institutionali
locali si nationali relevanti in conturarea nevoilor si solutiilor de integrare
educationala si sociala a copiilor cu vulnerabilitati.

Toate aceste domenii ale interventiei proiectului au avut un dublu rol in dinamica
stabilirii principalelor directii de actiune. La studiu au participat 2.600 de elevi
vulnerabili si 760 de cadre didactice care lucreaza in mod direct cu acestia. Studiul a
presupus trei tipuri de investigare corelata: ancheta prin chestionar; interviuri

structurate si focus-grup. Ancheta sociologica a presupus aplicarea a 2.600 de

14 Legea 292/2011 a asistentei sociale, Articolul 6, alineatul cc, http://www.legestart.ro/Legea-292-2011-
a-asistentei-sociale-(NTk3Mjk4).htm.
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chestionare la nivelul grupului tinta principal (elevii aflati in situatii vulnerabile). La
nivelul grupului tinta secundar (cadrele didactice) au fost aplicate 760 de interviuri
semi-structurate si au fost organizate 16 grupuri de focus in cadrul carora au participat

in total un numar de 131 de profesori.

testare si
actualizare

directii de activitati
cercetari interventie ale experti
strategiei educationali

activitati
orizontale
comunitare

Figura 2. Directii de interventie ale strategiei

Vom aborda sintetic fiecare dintre aceste categorii

A. Date relevante rezultate din cele 3 studii sociologice

A.1. Analizd in profunzime a mecanismelor de excluziune sociala in

comunitatile vizate de proiect

Studiul a vizat identificarea formelor concrete sub care se manifesta excluziunea
sociala si educationald in comunitatile vizate pentru a putea identifica acele cai de
actiune care sa adreseze in mod specific nevoile, in special, ale copiilor. La studiu au
participat 2.600 de elevi vulnerabili si 760 de cadre didactice care lucreaza in mod
direct cu acestia. Studiul a presupus trei tipuri de investigare corelata: ancheta prin
chestionar; interviuri structurate si focus-grup. Ancheta sociologicd a presupus
aplicarea a 2.600 de chestionare la nivelul grupului tinta principal (elevii aflati in situatii

vulnerabile). La nivelul grupului tintd secundar (cadrele didactice) au fost aplicate 760
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de interviuri semi-structurate si au fost organizate 16 grupuri de focus in cadrul carora
au participat in total un numar de 131 de profesori.

Studiul a vizat analiza acestor dimensiuni in cadrul grupurilor tinta, neurmarind o
reprezentativitate pur statistica intrucat respondentii nu au fost selectati pe baza unui
esantion tipic reprezentativ.

Una dintre concluziile studiului a fost modalitatea de incluziune a copiilor in
mediul educational si social. Astfel, conform studiului "O treime dintre elevii chestionati
au declarat ca cea mai mare parte a timpului si-o petrec singuri, iar 22% nu au in viata
lor nici un prieten suficient de apropiat incéat sé ii poata impdrtasi lucruri personale sau
intime, care nu pot fi comunicate oricui. 15,4% dintre elevi au declarat ca in cea mai
mare parte a timpului isi doresc sé fie altcineva, indicand un grad scézut de satisfactie

fata de experienta sociala cotidiana.”
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"Datele colectate arata céa starea de deconectare sociala pe care o resimt o parte
dintre elevii chestionati nu genereaza si nu alimenteaza sentimentul de nemultumire
personald sau de neincredere in fortele proprii, declansénd in principal frustrare in
planul raportarii la mediul social.”

Aceasta concluzie a studiului a fost integrata in activitatea de consiliere a copiilor
care au ficut parte din grupul tintd principal al proiectului. in cadrul sesiunilor de
consiliere am abordat si investigat in profunzime dimensiuniea integrarii si am extras
urmatoarele date relevante pentru strategie:

v Sentimentul integrarii la copiii din ciclul gimnazial inferior este in mare masura
datorat unei expuneri extrem de limitate la alte medii sociale si educationale
decat mediul de resedinta, in special in comunitatile de tip rural. Acest
sentiment ofera o siguranta relativa care, in cazul copiilor cu vulnerabilitati, se
suprapune peste o slaba cunoastere a propriilor abilitati — inclusiv de integrare
— a unei perspective de continuare a actului educational. Odata cu incrierea in
clasa IX-a, indiferent de tipul de educatie ISCED 3 urmat, acest sentiment de
integrare dispare aproape in totalitate, elevul fiind expus unui mediu complet
nou la care trebuie sa se adapteze, adaptare extrem de dificila in cazul
comunitatilor izolate in care acest exercitiu nu a fost deloc practicat.

O alta dimensiune relevanta pentru definirea directiilor de actiune a strategiei este
analiza participarii scolare. "Un indicator fundamental al nivelului scazut de integrare
in colectivul scolar il constituie tendinta de auto-excludere prin absentare. 9,7% dintre
elevii chestionati au confirmat ca obisnuiesc s& lipseasca de la scoald, indicand un

rata de aproape unul din zece elevi.”
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Figura 4. Analiza in profunzime a mecanismelor de excluziune sociala in

proiect (2)
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Aceasta componenta a fost analizata, ca parte a strategiei, pentru identificarea
directiilor de actiune:

v' Stabilirea unui mod de actiune in mod real la nivelul participarii scolare a
copiilor. Strategia va viza incurajarea participarii si asumarii actului educational
de catre copiii vulnerabili avand in vedere doua directii: participarea scolara
reala nu este masurata in mod coerent la acest moment la nivel sistemic, in
special dupa perioada pandemica si trecerea actului edcational prin
componenta online;

v Existd o masa critica de copii care nu inregistreaza absente insa care nu
acumuleaza nici macar un nivel minimal de cunostinte (scriere, citire corecte)
pana la finalizarea nivelului de invatamant ISCED 2. Concluzionam ca aceasta
categorie nu poate fi considerata ca fiind participanta in mod real la actul

educational, ci formal.

A.2. Impactul Sportului si a Activitatii Fizice Asupra Prevenirii Fehomenului

de Parasire Timpurie a Scolii si Asupra Inteqgrarii Sociale

Acest studiu a vizat posibila pozitionare centrala a activitatilor cu caracter sportiv
ca si model de interventie in integrarea sustenabila educationala si sociala a copiilor
cu vulnerabilitati. La studiu au participat 2.600 de elevi vulnerabili si 760 de cadre
didactice care lucreaza in mod direct cu acestia. Studiul a presupus trei tipuri de
investigare corelata: ancheta prin chestionar; interviuri structurate si focus-grup.
Ancheta sociologica a presupus aplicarea a 2.600 de chestionare la nivelul grupului
tinta principal (elevii aflati in situatii vulnerabile). La nivelul grupului tintd secundar
(cadrele didactice) au fost aplicate 760 de interviuri semi-structurate si au fost
organizate 16 grupuri de focus in cadrul carora au participat in total un numar de 131
de profesori.

Una dintre concluziile studiului a fost:

"Datele colectate au indicat la nivelul elevilor din grupul tinta o incidenta ridicata
a activitatilor fizice in contexte recreative, insa o mai slabéa integrare a lor in modul de
viata. Desi o treime dintre elevi au declarat ca obisnuiesc zilnic, in timpul pauzelor, sa
alerge, sa se joace cu mingea sau séa faca alte tipuri de miscare, doar unul din trei

dintre acegtia resimt lipsa acestor activitati atunci cand nu le fac, indicand un
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comportament impulsionat de cétre factori sociali, exteriori $i mai putin emanat dintr-o
aplecare interna.”

Activitatile de ordin sportiv nu contribuie doar la sentimentul de fericire si buna
stare, de apropiere de colegi subliniind aspectul lor integrativ dar reprezinta si un
puternic factor motivator pentru participarea la intregul proces educational. Astfel,
peste 73% dintre respondenti practica cu placere activitati sportive si peste 58% dintre
respondenti considera ca acestea ii apropie de colegii si prietenii lor. Un indicator
extrem de important pentru prezenta strategie este reprezentat de aproape 43% dintre
respondenti care pozitioneaza activitatile sportive ca factorul motivator principal sau

secundar pentru care vin la scoala.

Sunt vreunele din urméatoarele afirmatii adevarate in cazul tau?
O sa te rog sa imi raspunzi dand o nota de la 1 la 5, 1 insemnand total
neadevarat si 5 complet adevarat

(Procente)
(S1.2A) Imi place s fac astfel de activitati fizice: si alerg, s te joci cu
mingea, sa va jucati de-a v-ati ascunselea sau alte jocuri in care fac X' 6.5 15.6 8
migcare

1.6
(S1.2B) Daca nu le fac intr-o zi, imi lipsesc. n 12.1 18.2 15.9 _1.2

2.1
{81.2C) Cand practic aceste activitati fizice ma simt fericit. I 8.1 18.9 67.3 .9

2.

colegll.’prletenu mei. 20.0 57.2 K]

(51.2E) Aceste activitati fizice sunt unul dintre lucrurile pentru care vin
la gcoala. 17.5 12.9 6
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Figura 5. Impactul sportului si a activitatii fizice asupra prevenirii fenomenului de
parasire timpurie a scolii Si asupra integrarii sociale
Ceea ce este relevant pentru prezenta strategie este faptul ca, desi acest tip de

activitati au un foarte puternic aspect motivator pentru participarea la actul educational,
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ele nu sunt adesea integrate in viata scolara, in actul educational. Exista, desigur,
orele de educatie fizica insa, tipul de activitati propuse prin interventia din proiect se
axeaza pe dezvoltarea unor abilitati cheie prin jocuri bazate pe activitati sportive.

Pe baza acestor concluzii, in cadrul testarii activitatilor sportive in scolile permanente
si itinerante, s-au dezvoltat permanent tipuri noi de jocuri, destinate dezvoltarii unor
abilitati precum:

v Motivatia de a invata

v" Integrarea in colectivul educational

v' Comunicarea

v Lucrul in echipa

v’ Asertivitatea etc

Astfel, noi am sesizat in urma testarii acestor metode, o participare extrem de
crescuta a copiilor. Adesea, copiii ne solicitau sa le comunicam acele zile in care
activitatile derulate prin proiect vor avea loc, pentru a veni la scoala in acele zile. Un
aspect extrem de relevant ar fi sesizarea etapelor care conduc la cresterea participarii
scolare, prin acest tip de activitati:

v' Interes distant fata de activitati, sesizarea corelarii dintre acestea si scoala.
Acesta este un element important, asocierea cu scoala la nivelul interventiei
fiind esentiala;

v' Participare doar la activitatile sportive in zilele in care acestea au avut loc;

v' Participarea la activitati si la orele de scoald, pe masura avansarii in modelul
interventiei dupa activitati de tip consiliere si/sau masuri de sprijin fie hard fie

participare la tabere.

A.3. Relevanta Activitatilor Incluzive in Sistemul de Educatie Formala si

cum Pot fi Acestea Implementate

Studiul a avut in vedere intelegerea percetiei expertilor educationali asupra
educatiei incluzive si determinarea palierelor de actiune necesare in aceasta directie.
Studiul a reprezentat o evaluare aprofundata privind eficienta activitatilor incluzive in
sistemul de educatie formala. La studiu au participat 760 de cadre didactice care
lucreaza in mod direct cu elevi aflati in situatii vulnerabile. Studiul a presupus doua
tipuri de investigare corelata: interviuri structurate si focus-grup.

Una dintre concluziile relevante pentru prezenta strategie a fost:
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"Scolile in care predau profesorii intervievati abordeaza educatia din punct de
vedere incluziv, insa arareori fac din acest lucru o prioritate. Cazurile de elevi care
necesita sprijin pentru integrarea lor sociald sunt abordate punctual, cu mobilizarea
personaléa a cadrelor didactice, fara existenta unor pachete de suport gata dezvoltate
Si standardizate pentru astfel de situatii. Chiar daca anumite institutii detin resurse
suport privind aceastad problematica, ele nu sunt cunoscute la nivelul expertilor
educationali deoarece acestia pot ajunge la ele doar in urma unor cursuri selectate gi
suportate material chiar de cétre acestia, fapt care restrédnge drastic aria competentelor
profesorilor, ce ii pot sustine in demersul lor individual, din pacate, nu organizational,
de a recunoaste si interveni punctual, pe cazuistica cu care se confrunta la clase.

- Partea de obligatii formale indeplinite pentru integrarea in colectivul scolar al
elevilor cu CES (curricula personalizata, monitorizare etc.) nu este conectata in mod
functional la dificultatile cu care cadrul didactic se confrunta practic, gestionarea unei
parti considerabile dintre aceste obstacole cazand in sarcina informala a profesorilor
si fiind lasatéa in seama priceperii lor.”

Concluzia relevanta in raport cu strategia este faptul ca provocarile in scolile de
masa, raportate la educatia incluziva, sunt substantiale in aproape toate scolile in care
proiectul a avut interventie:

v" Pregatirea profesionala pentru a administra o clasa cu copii cu CES si pentru a
asigura un act educational incluziv dar si care sa permita tuturor copiilor acces
la o educatie de calitate;

v' Pregatirea scolilor, alta decéat investitile in infrastructura, pentru o educatie
incluziva este deficitara;

v Tn’;elegerea conceptului de educatie incluziva este suficient de buna pentru a
putea cladi insa, la momentul studiului, ea se refera cu preponderenta copiilor
cu CES si nu integrarii tuturor in actul educational.

O alta concluzie relevanta pentru strategia de actiune este "Comunitétile de
périnti sunt in general evaluate ca fiind principalul factor de marginalizare i
discriminare a elevilor aflati in situatii de vulnerabilitate, dar si un factor important de
sprijin a integrarii acestor copii in colectivele claselor. Lucrul activ cu colectivele de
parinti si abilitatea profesorilor diriginti de a-i mobiliza in acfiuni integrative sau de a
destructura micile ostilitéti inainte de fata de coagulare a lor, sunt deosebit de

productive pentru educatia incluziva.”
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in strategie subliniem nevoia acut& de a lucra cu parintii pe toate palierele legate
de integrarea educationala sustenabila a copiilor cu si fara CES. Am integrat aceasta
concluzie in activitatea de consiliere a parintilor si putem mentiona faptul ca lucrul cu
parintii este un element cheie in orice strategie care fisi doreste sa abordeze

participarea la un sistem educational incluziv.

B. Date relevante rezultate din activitatile derulate cu expertii educationali
Activitatile pe care proiectul le-a derulat cu expertii educationali au generat
urmatoarele concluzii relevante pentru prezenta strategie:

v' Expertii educationali, ca si copiii din grupul tinta principal, au o serie de
vulnerabilitati legate de permanentele provocari ale actului edcuational.

v Instabilitatea intregului sistem educational este o provocare majora care
conduce la nevoia permanenta de a schimba si adapta metodele de predare.

v' Expertii educationali trebuie sprijiniti s se axeze in principal pe abordarea
actului didactic spre a ajunge la copiii cu vulnerabilitati, intr-un mod calitativ si
mai putin constrans de formalitati.

v Expertii educationali au nevoie la randul lor de un cadru coerent pentru
perfectionarea profesionald, axata pe nevoile lor reale dar si de programe

individualizate de empowerment.

C. Date relevante rezultate din activitatea de testare si actualizare a
metodologiilor
Activitatea de testare a metodologiilor s-a derulat in permanentad pe baza
informatiilor provenite din studii, din activitatea de consiliere a tuturor categoriilor de
beneficiari, a masuratorilor derulate atat la nivel fizic si motric dar si la nivel psihologic.
in cele 16 scoli cu interventie permanentd adaptarea metodologiilor s-a realizat
bisaptamanal iar in restul de 42 de scoli itinerante odata cu derularea caravanelor si a
taberelor.
Concluzii relevante pentru prezenta strategie:
v" Orice tip de interventie la nivelul copiilor cu vulnerabilitati este nevoie sa aiba o

sa fie legate de scoala.
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v Metodologiile de interventie este nevoie sa aiba urmatoarele componente:
activitati interactive bazate pe activitati sportive, interventii de tip consiliere,
interventii cu caracter motivant (competitii, tabere etc), o masura de sprijin de
tip hard (masa sau rechizite etc.) si interventii secventiale la nivelul profesorilor

si parintilor.

D. Date relevante rezultate din activitatile orizontale cu implicare comunitara

Proiectul a insistat pe componenta comunitard a interventiei. Amprenta

comunitara a proiectului a fost mai accentuata in comunitatile in care proiectul a avut
o interventie permanenta. Concluzii relevante pentru prezenta strategie:

v" Copiii vulnerabili si familiile acestora au nevoi crescute la nivel informational, in
special legate de educatia de nivel ISCED 3. La nivelul comunitatilor exista
nevoia unui punct, informal, care sa poata sprijini cu informatii punctuale, in mod
individual, beneficiarii;

v Acolo unde interventia la nivel de comunitate este permanenta, are un impact
crescut, in timp, comunitatea se constituie Tntru-un punct de sprijin si la nivelul
autoritatilor.

Pe baza acestor informatii, consideram ca strategia de actiune pentru integrarea
sustenabila educationala si sociala a copiilor cu vulnerabilitati trebuie sa aiba

urmatoarea structura:

actvitati experientiale de tip
jocuri, bazate pe activitati
sportive

consiliere si
informare copii,
activitate
permanenta

consiliere parinti si
perfectionare experti
educationali

masuri supplimentare
motivationale de tip
competitii sau tabere

masura de sprijin
de tip hard

Figura 6. Structura strategiei de actiune pentru integrarea sustenabila educationala si

sociala a copiilor cu vulnerabilitati
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Caracteristici esentiale ale interventiei:

Activitati
Sportive

- permanente

- avand ca si caracteristica
principala jocul

- urmarind in principal
particiaprea

- bazate pe o metodologie bine
definita

- legate permanent si concluziv
de scoala

- permanenta

- derulata individiual si in grup
de lucru, tip ateliere, atat cu
copiii cat si cu parintii

- urmarind in principal
motivarea asumarii unui act
educational constant si
coerent

- legata permanent si
concluziv de scoala

Figura 7. Caracteristici esentiale ale interventiei
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Masura de

sprijin

Masuri

motivationa
[

- permanenta sau periodica

- implicand participarea
comunitatii

- urmarind in principal
participarea scolara

- legata permanent si
concluziv de scoala

- periodice

- excursii de o zi, competitii,
tabere

- urmarind in principal
expunerea copiilor la medii
sociale si educationale
diverse, diferite de mediul lor
familar

- legata permanent si
concluziv de scoala

Figura 7. Caracteristici esentiale ale interventiei (continuare)
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masuri

profesori

- empowerment mult crescut

- dezvoltarea abilitatilor
necesare implementarii
educatiei incluzive

- urmarirea unei legaturi solide
cu parintii
- dezvoltarea personala si

profesionala bazata pe nevoile
reale ale acestora

- sustinerea mult crescuta in
comunitate

Figura 7. Caracteristici esentiale ale interventiei (continuare)
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Capitolul 2

Viziunea, misiunea, scopul si obiectivele strategiei

Viziunea strategiei consta in realizarea si transmiterea unui continut de
informatii de inalta calitate, actualizat si in concordanta cu noile provocari in domeniul
educatiei, totodata provocator pentru beneficiarii proiectului, si ne referim aici la
specialisti care lucreaza cu copii in risc de parasire timpurie a scolii si de excluziune
sociala dar si accesibil parintilor acestora. Totodata, sunt prezentate posibilitati de
realizare a solutiilor de integrare sustenabila sociala si educationala pentru elevi, prin
crearea unor metodologii si implicarea si dezvoltarea de relatii cu unitatile scolare,
specialisti, factori de decizie de la nivelul comunitatilor, ONG-urilor, inspectoratelor sau
chiar ministerelor.

Proiectul are o abordare strategica la nivel national. Ne referim la importanta
sportului in integrarea educationala si sociala fiind evidentiata de Guvernul Roméniei
ca o masura prioritara de integrare, in documentele sale, politici si strategii.

in ceea ce priveste atingerea scopului si obiectivelor Strategiei de prevenire gi
reducere a excluziunii sociale si abandonului scolar in rdndul copiilor prin
activitati sportive, sunt vizate atat integrarea scolara care cade in sarcina
invatamantului, conform actualelor politici educationale, integrarea profesionala care
este o forma a integrarii ce vizeaza cresterea autonomiei sociale si economice a
individului si bazata pe competente si integrarea sociala cu nivelurile sale:

v’ integrarea fizica: referitoare la spatiul fizic, material si raporturile din cadrul
acestora,;

v' integrarea functionala: ce se refera la participarea intr-o activitate comuna de
invatare;

v' integrarea sociala: care este o forma a integrarii ce are in vedere aspecte de
natura organizatorica.

Politica pentru dezvoltarea durabila a Europei si preocuparile pentru bunastarea
sociala a cetatenilor ei, are prevederi referitoare la progresul social. ,Uniunea combate
excluziunea sociala si discriminarea si promoveaza justitia si protectia sociala,

egalitatea intre femei si barbati, solidaritatea intre generatii si protectia drepturilor
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copilului”*®>. Respectand principiul subsidiaritatii, UE impreuna cu Statele membre
actioneaza pentru punerea in aplicare a Agendei 2030 si, implicit, a celor 17 Obiective
de Dezvoltare Durabila, prin Strategia 2020 si strategiile nationale. In continutul
documentelor mentionate mai sus sunt inserate directii clare de actionare in vederea
asigurarii calitatii vietii generatiilor actuale si viitoare prin educatie, combaterea
saraciei, incluziune si coeziune sociala, printr-o valorificare mai buna a potentialului
oferit de domenii diferite, printre care se numara Educatia fizica si sportul.

,In contextul declinului demografic, amploarea fenomenului de parasire timpurie
a scolii in Romania releva faptul ca multi tineri din randul populatiei scolare parasesc
sistemul de Tnvatamant fara a detine abilitatile si formarea solicitate pe piata muncii”6

Referitor la acest aspect, Roménia, prin politicile de tara in domeniul social si al
drepturilor copiilor corelat cu cel al educatiei, actioneaza in directia armonizarii cu
prevederile pe plan european. Strategia educatiei 2020, programele nationale si
masurile aferente, sunt componente importante ale politicii nationale pentru prevenirea
si reducerea discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor si
tinerilor. Astfel, la nivelul ,scolii sau a institutiei de Tnvatamant, strategiile utilizate
pentru a reduce rata de parasire timpurie a scolii se afla la baza intregii politici de
dezvoltare institutionala. Ele au scopul de a crea un mediu de invatare pozitiv, de a
consolida calitatea si inovatia la nivel pedagogic, de a spori calitatea competentelor
corpului didactic in vederea unei abordari corecte a diversitatii sociale si culturale,
precum si in vederea dezvoltarii unor tactici adecvate de combatere a violentei si
intimidarii in scoala”’

In cadrul acestor demersuri se inscrie si proiectul: INTEGRARE SUSTENABILA
SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP0OL.

Strategia de prevenire si reducere a excluziunii sociale si abandonului
scolar in randul copiilor prin activitati sportive, ca document necesar implementarii
proiectului are drept scop evidentierea contributiilor activitatilor sportive pentru
indeplinirea obiectivelor Strategiei nationale 2020, stabilirea unor relatii intre arii, medii

de Tnvatare (clasic, online, hibrid), activitati si cai de actionare prin mijloace specifice

15 Parlamentul European, Consiliul si Comisia, (2017/C 428/09), Proclamatia interinstitutionala privind
Pilonul european al drepturilor sociale

16 Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania, 2018, p5

hg-417-2015 Strategia privind Reducerea parasirii timpurii a scolii.

17 https://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/Anexe%20Strateqie%20PTS. pdf
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Educatiei fizice si sportului, orientarea activitatilor si actiunilor pe baza instrumentelor
subsecvente, astfel incat rezultatele asteptate sa fie atinse.

Obiectivele sunt subordonate atat celor inscrise in Agenda 2030 si Strategiei
Nationale 2020 si celor proiectului PNP0O1. Astfel:

v' cresterea contributiei activitatilor sportive pentru schimbarea perceptiei elevilor,
parintilor si a comunitatii asupra scolii, in sensul: ,scoala — un loc prietenos si
atractiv’;

v’ dezvoltarea capacitatii proactive si leadership-ului pozitiv a unitatii de
invatamant prin implicare mai mare n activitatile extracurriculare de tip sportiv
si colaborare sustinuta cu expertii din domeniu;

v' dezvoltarea competentelor personalului didactic specializat in Educatie fizica si
Sport prin abordarea unor metode si tehnici noi de predare — invatare pentru
tipul clasic, online, hibrid, ntr-un mod atractiv si motivant astfel incat elevii sa
isi doreasca sa frecventeze scoala;

v’ asigurarea calitatii activitatilor prin alocarea de spatii adecvate, modernizarea
dotarilor (aparate, obiecte, echipamente sportive, software si dispozitive de
accesare a platformelor educationale pentru invatamantul online) si cresterea
atractivitatii lectiilor;

v" suport pentru cresterea nivelului de digitalizare a infrastructurii si competentelor
digitale ale personalului din scoala si ale elevilor;

v' valorificarea potentialului de socializare si incluziune a concursurilor si taberelor
sportive pentru schimbarea atitudinii elevilor si parintilor fata de Educatie fizica
si sport intr-una pozitiva, cu spectru de extindere si asupra altor arii curriculare;

v' dezvoltarea unui sistem durabil de colaborare, monitorizare si sprijinire a
elevilor aflati in situatie de risc in invatamantul obligatoriu siimplementarea unor

sisteme de avertizare.
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Capitolul 3
Problematica excluziunii sociale, abandonului scolar in randul copiilor la nivel

national si international
3.1. Fundamentele excluziunii si abandonului scolar in context european

Excluziunea sociald, din perspectiva Uniunii Europene (UE), se refera la situatia
in care o persoana sau un grup de persoane sunt excluse sau marginalizate din
societate din cauza unor factori precum venitul scazut, lipsa educatiei sau a
calificarilor, discriminarea, izolarea geografica sau starea de sanatate precara. Legata
in mod frecvent de problematica excluziunii sociale, discriminarea este o problema
care afecteaza o multitudine de persoane, inclusiv copii, tineri, adulti, senescenti,
persoanele cu dizabilitati si minoritatile etnice si lingvistice. Pana in anul 2000, la
nivelul Uniunii Europene, contextul care viza aplicarea legilor privind nediscriminarea
era cel al ocuparii fortei de munca si al securitatji sociale, iar acestea reglementau doar
criteriul sex'® (Agentia pentru Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene, Consiliul
Europei, 2010, p.14)

Incepand cu anul 2000, la nivel european s-a realizat o largire a sferei dreptului
privind nediscriminarea, fiind adoptate o serie de masuri legislative precum (tabelul 1):

e Directiva 2000/43/CE a Consiliului din 29 iunie 2000 de punere in aplicare a
principiului egalitatii de tratament intre persoane, fara deosebire de rasa sau
origine etnical® (cu intrare in vigoare 19 iulie 2000 si termen de transpunere in

legislatia statelor membre: 19 iulie 2003);

e Directiva 2000/78/CE a Consiliului, din 27 noiembrie 2000 de creare a unui

cadru general in favoarea egalitatii de tratament in ceea ce priveste incadrarea

18 Agentia pentru Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene, Consiliul Europei, (2010) Manual de drept
European privind nediscriminarea.
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1510FRA CASE LAW_ HANDBOOK RO.pdf

19 Directiva 2000/43/CE a Consiliului din 29 iunie 2000 de punere in aplicare a principiului egalitatii de
tratament intre persoane, fara deosebire de rasa sau origine etnica (JO L 180, 19.7.2000, pp. 22-26)
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in munca si ocuparea fortei de munca?® (cu intrare in vigoare din 2.12.2000 si
termen de transpunere in legislatia statelor membre: 2.12.2003);
e Directiva 2004/113/CE a consiliului din 13 decembrie 2004 de aplicare a

principiului egalitatii de tratament intre femei si barbati privind accesul la bunuri

si servicii si furnizarea de bunuri si servicii.

Tabelul 1. Aspecte privind legislatia internationala privind nediscriminarea

Directiva Scop La ce fel de
discriminare se
refera directiva?

Directiva 2000/43/CE a Consiliului | De a stabili un cadru e Discriminare
din 29 iunie 2000 de punere in pentru combaterea directa
aplicare a principiului egalitatii de discriminarii pe baza e Discriminare
tratament intre persoane, fara rasei sau originii indirecta
deosebire de rasa sau origine etnice, In vederea e Hartuire
etnica punerii in aplicare Tn e Persecutii

statele membre a

principiului egalitatii

de tratament.
Directiva 2000/78/CE a Consiliului, | A asigura ca e Discriminare
din 27 noiembrie 2000 de creare a | persoanele cu o directa
unui cadru general in favoarea anumita apartenenta e Discriminare
egalitatii de tratament in ceea ce religioasa sau cu indirecta
priveste incadrarea in munca si anumite convingeri, e Hartuire
ocuparea fortei de munca?* Cu un anumit

handicap sau cu o

anumita varsta sau

orientare sexuala nu

20 Directiva 2000/78/CE a Consiliului de creare a unui cadru general in favoarea egalitatii de tratament
in ceea ce priveste incadrarea in munca si ocuparea fortei de munca Jurnalul Oficial al Uniunii
Europene, 05Volumul 06 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=celex:32000L0078
21Directiva 2000/78/CE a Consiliului de creare a unui cadru general in favoarea egalitatii de tratament
in ceea ce priveste incadrarea In munca si ocuparea fortei de munca Jurnalul Oficial al Uniunii
Europene, 05Volumul 06 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=celex:32000L0078
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Directiva Scop La ce fel de
discriminare se

refera directiva?

sufera din cauza
discriminarii, ci se
bucura de egalitate

de tratament la locul

de munca
Directiva 2004/113/CE a Formarea unui cadru e Discriminare
Consiliului din 13 decembrie 2004 | pentru combaterea directa;
de aplicare a principiului egalitatii discriminarii pe e Discriminarea
de tratament intre femei si barbati | criterii de sex in indirecta;
privind accesul la bunuri si servicii | ceea ce priveste e Hartuire;
si furnizarea de bunuri si servicii accesul la bunuri si e Hartuire
servicii si furnizarea sexuald

de bunuri si servicii,
in vederea punerii in
aplicare, in statele
membre, a
principiului egalitatii
de tratament intre

barbati si femei

Ca urmare a adoptarii acestor directive, precum si a promovarii unei abordari
integrate a Comisiei (centrate in special pe situatile de discriminare multipld) s-au
constatat modificari substantiale in legislatia statelor membre ale UE, care s-au
concretizat in includerea in politicle comunitare a obiectivului nediscriminarii si al
egalitatii de sanse.

Deoarece consecintele excluziunii sociale au efecte ample si nocive (pecum
somaijul, saracia, sanatatea precara, accesul limitat le servicii publice si oportunitati

reduse de dezvoltare personala si profesionala), Uniunea Europeana o considera ca
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fiind o problema foarte important si incearca ca, prin implementarea unor politici Si
programe, ca promoveze incluziunea social si sa reduca decalajele socio-economice.

Ca urmare, in ultimii ani, Uniunea Europeana (UE) si statele membre ale sale au
fost preocupate de problema excluziunii sociale a copiilor. In acest sens, au fost luate
mai multe masuri pentru a aborda aceasta problema si a asigura accesul egal la
educatie pentru toti copiii(indiferent de originea lor sociala sau de statutul economic):

e Planul de actiune al UE pentru incluziunea sociala a copiilor: In luna martie
2021, Comisia Europeana a lansat un plan de actiune pentru incluziunea
sociala a copiilor, care are ca obiectiv asigurarea faptului ca toti copiii din UE
beneficiaza de aceleasi sanse de a-si atinge potentialul de dezvoltare si de a-si
realiza visurile. Planul de actiune urmareste sa ofere sprijin pentru
imbunatatirea calitatii educatiei s& sporeasca accesul la educatie si sa lupte
impotriva absenteismului scolar si al abandonului scolar timpuriu.

e Fondul social european: Fondul Social European (FSE) este un instrument
financiar al UE care sprijina investitile in capitalul uman si in combaterea
excluziunii sociale si a saraciei. FSE aloca fonduri pentru programe care
urmaresc sa reduca decalajele socio-economice si sa promoveze incluziunea
sociala, inclusiv in educatie.

e Raportul OECD despre incluziunea sociald in educatie: in 2019, Organizatia
pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OECD) a publicat un raport care
evidentiaza legaturile dintre incluziunea sociala si performantele scolare.
Raportul subliniaza ca, in timp ce educatia poate fi un motor de incluziune
sociala, exista inca diferente semnificative intre elevii care provin din familii cu
venituri si statut social diferite

e Programul Erasmus+: Programul Erasmus+ al UE sprijind mobilitatea si
cooperarea intre institutile de invatamant din UE, inclusiv cele care se ocupa
de problemele excluziunii sociale a copiilor. Erasmus+ ofera finantare pentru
proiecte care abordeaza problemele de incluziune sociala prin educatie si
formare

Abandonul scolar se refera la parasirea timpurie a unui parcurs educativ ce
determina disparitia posibilitatii persoanei de a obtine o diploma. in Europa, majoritatea

tarilor considera studiile obligatorii ca fiind pana la 16 ani.

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 5 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sexi” 35


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

OEZVOLTANE BOGIALA

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

In ultimii ani, abordarea abandonului scolar in Europa s-a axat pe dezvoltarea
unor strategii si politici integrate care sa actioneze la nivelul cauzelor profunde ale
acestui fenomen (precum: dificultatile economice, problemele de sanatate,
discriminarea si marginalizarea sociala, problemele familiale, lipsa de orientare in
cariera si abilitatile de invatare, precum si problemele legate de calitatea educatiei si
de procesul de invatare in sine).

Printre obiectivele prioritare in domeniul educatiei, la nivelul Uniunii Europene in
perioada 2016-2020 au fost: 1)imbunatatirea competentelor si a abilitatilor
fundamentale ale elevilor (prin asigurarea unei baze solide de cunostinte in domeniile
matematicii, stiintelor, tehnologiei, limbilor straine si invatarea digital); 2)imbunétatirea
calitatii si relevantei invatamantului superior (prin dezvoltarea unor programe de studii
mai relevante si mai adaptate la nevoile pietei muncii si prin incurajarea colaborarii
intre institutiile de invatamant superior si companiile din sectorul privat); 3)Promovarea
invatamantului profesional si tehnic (pentru a pregati mai bine elevii pentru piata muncii
si pentru a incuraja antreprenoriatul si inovatia); 4) Sprijinirea invatamantului la
distanta si a utilizarii tehnologiilor digitale in educatie (pentru a permite accesul la
invatamant pentru toti elevii si pentru a dezvolta abilitatile digitale ale acestora);
5)Cresterea mobilitatii studentilor si a personalului educational in cadrul UE (pentru a
promova schimburile culturale si pentru a spori cooperarea intre institutile de
invatamant din diferite tari); 6) Consolidarea legaturii dintre invatamant si piata muncii,
prin promovarea colaborarii intre institutile de invataméant si companiile din sectorul
privat si prin dezvoltarea de programe de formare continua pentru adulti.

La nivelul Uniunii Europene exista o serie de initiative pentru a aborda problema
abandonului scolar si a facilita accesul la educatie si formare. Aceste initiative includ:

e Programul de invatare pe tot parcursul vietii (Lifelong Learning Programme) a
fost un program european de finantare a educatiei si formarii pentru toate
categoriile de varsta care a functionat in perioada 2007-2013. Aceasta initiativa
a avut ca scop promovarea invatarii de-a lungul vietii si sprijinirea tuturor
tipurilor de invatare, inclusiv formarea profesionald si educatia la distanta.
Programul de invatare pe tot parcursul vietii (Lifelong Learning Programme) a
avut ca subprogram principale: Comenius (care se adresa invatdmantului
prescolar si scolar primar); Erasmus (pentru invatamantul superior si formare

profesionala postsecundara); Leonardo da Vinci (pentru formarea profesionala
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a adultilor) si Grundtvig (pentru invatarea adultilor si educatia de baza). Aceste
subprograme au oferit o gama larga de oportunitati de finantare pentru diferite
activitati de educatie si formare, cum ar fi mobilitatea studentilor si a
personalului educational parteneriate intre institutii de invatamant din diferite
tari si proiecte de cercetare in domeniul educatiei. Desi Programul de invatare
pe tot parcursul vietii nu mai este activ in prezent, acesta a fost inlocuit de
Programul Erasmus+, care a incorporat si extins multe dintre activitatile si
oportunitatile de finantare ale programului anterior.

Strategia Europa 2020 a fost o strategie de crestere economica si dezvoltare
durabila pentru Uniunea Europeana, lansata in 2010 si valabila pana in 2020.
Aceasta strategie a fost creatd in contextul crizei economice si financiare
globale si a fost conceputa pentru a ajuta statele membre ale UE sa depaseasca
dificultatile economice si sa-si imbunatateasca competitivitatea intr-o economie
globala in continua schimbare. Obiectivele strategiei Europa 2020 s-au adresat
catre 5 domenii-cheie: 1)Ocuparea fortei de munca (cresterea ratei de ocupare
a fortei de munca in randul populatiei cu varste cuprinse intre 20 si 64 de ani la
cel putin 75%); 2)Cercetare si inovare (investirea a cel putin 3% din PIB in
cercetare si dezvoltare si asigurarea ca cel putin jumatate dintre cetatenii
europeni cu varste cuprinse intre 30 si 34 de ani sunt absolventi de invatamant
superior); 3)Schimbari climatice si energie (reducerea emisiilor de gaze cu efect
de sera cu cel putin 20% fata de nivelurile din 1990, cresterea cotei de energie
regenerabila la 20% si imbunatatirea eficientei energetice cu cel putin 20%);
4)Educatie (reducerea ratei de parasire timpurie a scolii la sub 10% si cresterea
numarului de cetateni europeni cu varste cuprinse intre 30 si 34 de ani care au
absolvit invatamantul superior la cel putin 40%); 5)Lupta impotriva saraciei si a
excluziunii sociale (reducerea numarului de cetateni europeni care traiesc in

saracie sau exclusiune sociala cu cel putin 20 milioane de persoane).

In cadrul acestei strategii, tarile Uniunii Europene (U.E.) si-au propus sa

reduca rata abandonului scolar la mai putin de 10% pana in anul 2020. Comisia

Europeana a colaborat cu tarile U.E. in vederea dezvoltarii sistemelor de educatie

scolara. Prezentam, in tabelul 2, rata abandonului gscolar in Romania (si in tarile

(%)
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Uniunii Europene) in intervalul 2009-201222. Astfel, in anul 2012, parasirea timpurie a
scolii in Roméaniei avea valoarea de 17,4% (scopul U.E. pentru 2020 fiind ca aceasta
valoare sa scada pana la 11,3%).

Tabelul 2. Rata abandonului scolar in Romania (si in U.E. - invatamant in general)
(Reducing early school leaving: Key messages and policy support. Final Report of
the Thematic Working Group on Early School Leaving, November 2013, citat de
Paunescu, M., Mihaila, C. V., (2017), p.109

2009 2012 2020
Total Total Baieti Fete Scopul U.E.
U.E. 14.3 12.7 14.5 11.0 <10.0
Belgia 11.1 12.0 14.4 9.5 9.5
Bulgaria 14.7 12.5 12.1 13.0 11
Cehia 5.4 55 6.1 4.9 55
Danemarca 11.3 9.1 10.8 7.4 <10.0
Germania 11.1 10.5 11.1 9.8 <10.0
Estonia 13.9 10.5 14.0 7.1 9.5
Irlanda 11.6 9.7 11.2 8.2 8.0
Grecia 14.5 11.4 13.7 9.1 9.7
Spania 31.2 24.9 28.8 20.8 15.0
Franta 12.2 11.6 13.4 9.8 9.5
Croatia 3.9 4.2 4.6 3.6 4.0
Italia 19.2 17.6 20.5 14.5 15.0-16.0
Cipru 11.7 11.4 16.5 7.0 10.0
Letonia 13.9 10.5 145 6.2 13.4
Lituania 8.7 6.5 8.2 4.6 <9.0
Luxemburg 7.7 8.1 10.7 55 <10.0
Ungaria 11.2 11.5 12.2 10.7 10.0
Malta 27.1 22.6 27.5 17.6 -
Olanda 10.9 8.8 10.2 7.3 <8.0
Austria 8.7 7.6 7.9 7.3 9.5
Polonia 5.3 5.7 7.8 3.5 4.5
Portugalia 31.2 20.8 27.1 14.3 10.0
Romania 16.6 17.4 18.0 16.7 11.3
Slovenia 5.3 4.4 5.4 3.2 5.0
Slovacia 4.9 5.4 6.0 4.6 6.0
Finlanda 9.9 8.9 9.8 8.1 8.0
Suedia 7.0 7.5 8.5 6.3 <10.0
Marea Britanie 15.7 13.5 14.6 12.4 -
Islanda 21.3 20.1 23.6 16.5 -
Turcia 44.3 39.6 36.1 43.0 -
Norvegia 17.6 14.8 17.6 11.9 -
Elvetia 9.1 55 5.7 5.3 -

22 Reducing early school leaving: Key messages and policy support. Final Report of the Thematic
Working Group on Early School Leaving, November 2013 - Paunescu, M., Mihaila, C. V., (2017).
Strategii de prevenire a abandonului scolar timpuriu in randul studentilor din U.N.E.F.S, Editura
Discobolul, Bucuresti, p. 109
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Pentru intreaga lume pandemia Covid-19 este o situatie de risc. Pandemia 2020
,a dat tuturor societatilor un test” (Health, T. L. P., 2020).

Masurile de izolare si distantare socialad au afectat toate domeniile de activitate
in mod diferit, dar sectorul Educatie s-a confruntat cu provocari majore pentru
profesori, elevi, manageri si parinti.

Daca din perspectiva securitatii fizice a copiilor izolarea este considerata
benefica, pe termen lung acest lucru s-ar putea sa devina riscant. Pentru foarte multi
lucrul online implica un timp mult mai lung pentru indeplinirea sarcinilor in fata unui
ecran, lipsa de miscare, crestere in greutate. Schimbarea programului zilnic, noi
obisnuinte alimentare, schimbarea orelor de somn — toate acestea sunt schimbari
nefaste pentru copii.

Studii recente au aratat ca pandemia a afectat complex fiinta umana: pe plan
emotional (Montemurro, 2020), psihologic (Cao si colab 2020), al sanatatii mintale
(Gao si colab, 2020). Au aparut repercusiuni asupra fortei de munca (Bayham, si
Fenichel 2020), al lanturilor de aprovizionare (Ilvanov, 2020), saraciei (Buheji si colab.,
2020). Studiile recente abordeaza efecte mai putin izbitoare, cum ar impactul Covid-
19 asupra sistemului media (Casero-Ripollés, 2020) sau asupra ambientului sportului
de performanta (Parnell si colab., 2020).

in perioada inchiderii scolilor metodele de comunicare cu elevii au fost
platformele dedicate intélnirilor virtuale si, foarte mult, comunicarea prin intermediul
telefoanelor inteligente. Pentru elevii care nu au avut acces la internet, s-au intocmite
fise de lucru trimise prin posta, comunicare prin telefonul fix sau sms-uri pe telefoane
mobile cu taste. In aceste conditii decalajul dintre copiii cu posibilitati materiale — cu
acces la un notebook, desktop, tableta si avand conexiune internet — si cei fara aceste
facilitati, care sunt in risc de excluziune sociala se mareste.

In perioada pandemiei COVID-19, o serie de masuri au fost luate la nivel
european pentru a reduce abandonul scolar si pentru a sprijini elevii si familiile lor Tn
perioada de invataméant la distanta, precum: asigurarea accesului la echipamente si
tehnologie, Tmbunatatirea conectivitatii la Internet, sprijinirea invatamantului la

distanta, dezvoltarea unor programe de sprijin pentru familille vulnerabile etc.
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3.2. Fundamentele excluziunii si abandonului scolar la nivel national

Principiul nediscriminarii se refera, in esenta, la faptul ca “persoanele care
se afla in situatii similare trebuie sa beneficieze de un tratament similar si sa nu fie
tratate mai putin favorabil din cauza unei anumite calitati ,protejate” pe care o
poseda”?® (EUR-lex). Astfel, dreptul privind nediscriminarea urmareste sa asigure
perspective echitabile si egale de acces la oportunitatile disponibile in societate, tuturor
membirilor societatii (Agentia pentru Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene,
Consiliul Europei, 2010, p.23).

In ceea ce priveste legislatia nationala mentionam:

e Ordonanta Nr. 137 din 31 august 2000 privind prevenirea si sanctionarea
tuturor formelor de discriminare;

e Hotaréarea nr. 1.194 din 27 noiembrie 2001 (*actualizata*) privind organizarea si
functionarea Consiliului National pentru Combaterea Discriminari;

e Legea nr. 202 din 19 aprilie 2002 (*republicata*) privind egalitatea de sanse si
de tratament intre femei si barbati.

Aceste texte contin definitii exacte privind conceptele de discriminare directa,
indirecta, harfuire, hartuire sexuala si persecutii.

Astfel, conform Ordonantei Nr. 137 din 31 august 2000, prin discriminare se
intelege “orice deosebire, excludere, restrictie sau preferinta, pe bazad de rasa,
nationalitate, etnie, limba, religie, categorie sociala, convingeri, sex, orientare sexuala,
varsta, handicap, boala cronica necontagioasa, infectare HIV, apartenenta la o
categorie defavorizata, precum si orice alt criteriu care are ca scop sau efect
restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii, in conditii de
egalitate, a drepturilor omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor
recunoscute de lege, in domeniul politic, economic, social si cultural sau in orice alte

domenii ale vietii publice”* (Ordonanta Nr. 137 din 31 august 2000).

23 EUR-lex, Glosarul sintezelor. Principiul nediscriminarii.
https://eurlex.europa.eu/summary/glossary/nondiscrimination _principle.html?locale=ro
240rdonanta Nr. 137 din 31 august 2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de

discriminare, http://www.mmuncii.ro/pub/imagemanager/images/file/Leqgislatie/ORDONANTE-DE-
GUVERN/OG137-2000.pdf
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Fenomenul deosebit de complex al discriminarii imbraca forme diverse,
precum: discriminarea directa, indirecta, multipla, hartuirea, hartuirea sexuala,
victimizarea, dispozitii (ordinul) de a discrimina.

Discriminarea directa se refera la situatia in care “o persoana beneficiaza de
un tratament mai putin favorabil decat o alta persoana care a fost, este sau ar putea fi
intr-o situatie comparabila, pe baza oricarui criteriu de discriminare prevazut de
legislatia in vigoare”?® (Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii).

Discriminarea indirecta are loc in situatia in care “o prevedere, un criteriu, o
practica aparent neutra dezavantajeaza anumite persoane, pe baza criteriilor
prevazute de legislatia in vigoare, cu exceptia cazurilor in care aceste prevederi, criterii
sau practici sunt justificate obiectiv de un scop legitim, iar metodele de atingere acelui
scop sunt adecvate si necesare. De asemenea, discriminarea indirecta este orice
comportament activ sau pasiv care, prin efectele pe care la genereaza, favorizeaza
sau defavorizeaza nejustificat, supune unui tratament injust sau degradant o persoana,
un grup de persoane sau o comunitate fata de altele care se afla in situatii egale”?®.
(Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii).

Discriminarea multipla apare atunci cand “o persoana sau un grup de
persoane sunt tratate diferentiat, intr-o situatie egala, pe baza a doua sau a mai multor
criterii de discriminare, cumulative”?’. (Consiliul National pentru Combaterea
Discriminarii)

Hartuirea se refera la “situatia in care are loc un comportament nedorit legat
de rasa sau originea etnica, avand drept scop sau efect violarea demnitatii unei
persoane sau crearea unui mediu de intimidare, ostil, degradant, umilitor sau jignitor”.28

Hartuirea sexuala se referd la “situatia in care survine un comportament
nedorit cu conotatie sexuala, cu manifestari fizice, verbale sau nonverbale, avand ca

obiect sau ca efect atingerea demnitatii unei persoane si, in special, crearea unui

25 Consiliului National pentru Combaterea Discriminarii. ,Formele discriminarii”
https://cncd.ro/formele-discriminarii

26 Consiliului National pentru Combaterea Discriminarii. ,Formele discriminarii”
https://cncd.ro/formele-discriminarii

27 Consiliului National pentru Combaterea Discriminarii. ~Formele discriminarii”’
http://www.nediscriminare.ro/forme_discriminare_ro

28 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/LSU/?uri=CELEX%3A32000L0043.
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mediu intimidant, ostil, degradant, umilitor sau ofensator”?® (Directiva 2004/113/CE a
consiliului din 13 decembrie 2004)

De asemenea, potrivit Ordonantei Nr. 137 din 31 august 2000,
comportamentul discriminatoriu atrage raspunderea civila, contraventionalda sau
penala, dupa caz, in conditiile legii.

Termenul de ,excludere” a fost folosit pentru prima data in Franta in 1974 de
catre René Lenoir, secretar de stat in legatura cu persoanele cu disabilitati fizice si
psihice, dar si pentru inadaptatii social. René Lenoir a remarcat la acea vreme
necesitatea imbunatatirii situatiei din economie si a consolidarii coeziunii sociale.
Astazi, aceasta notiune a devenit mai cuprinzatoare si a dobandit un sens mai complex
in intreaga lume.

Excluderea, asa cum este inteleasa in prezent, are un sens mai larg si,
desemneaza incapacitatea de a participa efectiv la viata economica, socialad si
culturald si situatia indepartarii de societate (Duffy, 1995). Prin urmare cuvantul
excludere acopera in principal ideea de relatie dintre individ si societate si dinamica
acestei relatii.

La nivel european, excluziunea si incluziunea sociala au devenit parte
integranta in toate politicile U.E spre inceputul anilor '90, de atunci, chiar daca
programe privind reducerea saraciei au fost derulate din anul 1975 (termenul “saracie”
il precede, din punct de vedere istoric, pe cel de excluziune socialda). Conform
paradigmei specializarii, dominanta in S.U.A. (unde excluziunea este legata de
discriminare), atunci cand “limitele grupurilor impiedica libertatea individuala de a
participa la schimburile sociale, excluziunea ia forma discriminarii”°.

Se remarca diferite definitii ale excluziunii sociale:

o Excluziunea sociala este rezultatul mai multor procese care interactioneaza
si distanteaza treptat persoane, grupuri, comunitati si teritorii, plasadndu-le

in pozitii de inferioritate n raport cu puteri centrale, resurse si valori®!;

29Directiva 2004/113/CE a consiliului din 13 decembrie 2004 de aplicare a principiului egalitatii de
tratament intre femei si barbati privind accesul la bunuri si servicii si furnizarea de bunuri si servicii.
Jurnalul Oficial al Uniunii Europene https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2004/113/0j

30 ESCWA, (2007). Literature review on social exclusion in ESCWA region, United Nations, New York,
p.2

31 Estivill, J., (2003). Concepts and strategies for combating social exclusion: An overview, International
Labour Organization, Geneva, p. 13
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o Procesul prin care indivizii sau grupurile sunt impiedicate sa participe la
viata sociald, economica, politica, dar si sa fisi afirmare drepturile.
Excluziunea sociala deriva din relatiile de excludere bazate pe putere®?.

Desi intalnim definitii diferite, atunci cand excluziunea sociala este abordata
remarcam o serie de caracteristici definitorii®3: excluziunea afecteaza viitorul persoanei
(nefiind limitata la planul prezent); este efectul actiunilor unei institutii, unui individ sau
grup; pe masura ce normele unei societati se modifica, atitudinea “majoritatii” se
schimba si ea (fata de persoanele vulnerabile/ marginalizate); excluziunea trebuie
privita ca un proces, rezultdnd din interactiunea mai multor factori (nefiind numai
rezultatul saraciei). Ca urmare a excluziunii sociale unele persoane sunt impinse spre
“marginea” societatii, limitdndu-se dreptul lor de a participa in cadrul diferitelor activitai
sociale din cauza lipsei oportunitatilor de invatare (lipsei resurselor, materialelor), din
cauza saraciei, a lipsei competentelor sau ca efect al discriminarii. Accesul la putere,
la factorii de decizie, In cazul persoanelor marginalizate este aproape inexistent,
acestea resimtind constant o lipsa a posibilitatii de a controla ce se intampla in
activitatile de zi cu zi.

Excluziunea poate fi de mai multe feluri®* (Briciu, C., 2005):

e excluziune economica - saracie si inegalitate;

e excluziune de la conditii de locuit - siguranta locuintei, utilitati, supraaglomerare,

costul locuirii, dotari necesare;

e excluziune de la educatie - existenta in familie a unui “model” in ceea ce priveste

educatia, distanta pana de scoal3;

e excluziune de la piata muncii (de la ocupare, indicatori subiectivi);

e siguranta personala si publica (incidenta violentelor si criminalitatii);

e excluziune de la sanatate (accesul la servicii de sanatate);

e segregare sociala - slaba sau lipsa participarii la retelele sociale.

32 Beall, J., Piron, L. H., (2005). DFID Social Exclusion Review,
https://www.odi.org/sites/odi.org.uk/files/odi-assets/publications-opinion-files/2301.pdf, p. 11

83 Vremis, M., Toarta, V., Rojco, A., Cheianu-Andrei, D., (2018). Abordari ale excluziunii sociale in
Republica Moldova. Aspecte metodologice si analitice, Editura Nova Imprim, Chiginau, p. 18

34 Briciu, C., (2005). Strategia de incluziune sociala si masurarea incluziunii sociale, Social Services
Institution Building in Romania - An EU-funded project implemented by BBl — STAKES — ADECRI and
PwC Romania, Volumul II, p. 70
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Pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului si viitorului adult,
climatul psihosocial in care acesta se dezvolta si experientele timpurii sunt deosebit
de importante. De exemplu, teoria cumulativa a dezavantajelor in timpul vietii
explica modul cum se dezvolta inegalitatile, atragand atentia asupra importantei
experientelor sociale la varsta copilariei si adolescentei pentru dezvoltarea carierei
scolare si profesionale, pentru modelarea comportamentului si relatiilor sociale ale
viitorului adult. Aceasta teorie (impusa in literatura de specialitate de Merton ,1988 si
dezvoltata ulterior de Ferraro, K.F. si Shippee, T.P. 2009), demonstreaza modul cum,
explicit sau implicit, dezavantajul duce la dezavantaj suplimentar, asa cum avantajul
(de exemplu avantajul creat de un climat educativ deosebit) poate determina un
,2avantaj cumulativ”. Astfel, o serie de fenomene cu care copilul se confrunta, precum
fenomenul discriminarii sau excluziunii sociale, isi cumuleazd efectele negative
(versus, copiii care beneficiaza de avantaje, indiferent daca acestea sunt innascute
sau dobéndite favorizeaza acumularea de noi avantaje): dezavantajul creste
expunerea la factorii de risc si amenintari, iar avantajul creste expunerea la
oportunitati.

Din perspectiva excluziunii sociale si saraciei in Roméania, aspectele cheie sunt
urmatoarele®:

- exista copii care nu au acte de identitate, care nu sunt inclusi in sistemul de
invatamant, copii cu dizabilitati, din familii dezorganizate si sarace;

- din cauza abandonului si esecului scolar unii copii nu finalizeaza cele 8 clase;

- scoala trebuie sa se adapteze la nevoile societatii romanesti;

- decalajul rural — urban (cadre didactice mai bine sau mai putin pregatite, tipuri
de materiale didactice, distante de parcurs pana la scoala);

- exista grupuri de risc scolar — copii cu dizabilitati, populatia de romi, familii
sarace si dezorganizate, zone rurale izolate;

in Romania, ca si In alte tari, notiunile de saracie si somaj se concentreaza pe
indivizi si gospodarii si in jurul lor se axeaza dezbaterea de excludere. Principalele
categorii de populatie care sunt susceptibile de a fi victime ale excluderii raméan mereu

aceleasi si mereu includ persoane din medii defavorizate si persoane cu dizabilitati.

35 Portal legislativ, (2002).http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/38318
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Cu toate acestea, vulnerabilitatea lor nu mai este imputabila doar situatiei familiale,
responsabilitatea fiind aruncata si asupra societatii.

Privita din acest unghi, excluziunea afecteaza aproape toate domeniile vietii
moderne, inclusiv educatia, forta de munca si viata sociala, la care persoanele sau
grupurile nu au acces sau de la care sunt excluse.

Pe langa impactul sau direct asupra educatiei, pandemia de Covid 19 are si alte
implicatii cum ar fi posibila utilizare a infrastructurii scolare ca spitale improvizate, stiind
ca in unele zone rurale unde exista putina infrastructura, scoala poate fi singura cladire
publica disponibila.

Aceasta situatie poate duce la o intrerupere mai lunga a studiilor, cladirea fiind
indisponibild in scopuri educationale. In plus, in cadrul mecanismelor de adaptare,
practica de a oferi servicii alternative de invatare la distanta conduce la rezultate mai
bune pentru elevii din locuinte cu o conxiune mai buna la internet si bune competente
digitale. Drept urmare, cei care sunt deja defavorizati, mai inregistreaza o pierdere
(suplimentara). Astfel, decizia de a inchide scolile, care este insotita de mecanisme de
adaptare slab concepute, poate agrava inegalitatile din educatie.

Copiii, ca membri ai familiei pot, de asemenea, suferi din cauza excluderii
parintilor si, obstacolele pe care aceasta situatie le pune in calea dezvoltarii lor, vor fi
la originea excluziunii pe care ei insisi o vor experimenta mai tarziu in viata
(Bynner,1999).

Lista de mai jos, ofera o idee despre natura acestui proces in Romania:

- achizitie slaba a mecanismelor fundamentale ale lecturarii, scrierii Si calculului;

- rezultate slabe pe parcursul scolii;

- parasirea timpurie a scolii fara calificare;

- dificultdti timpurii de insertie pe piata muncii, inclusiv in locuri de munca
necalificata;

- munca ocazionala si somaj;

- sarcina precoce;

- probleme cu politia;

- alcoolism;

- slaba sanatate fizica si mai ales psihica.

Fiecare dintre aceste fenomene este atat un indicator al excluderii precoce, céat

si 0 cauza a excluderii ulterioare, ceea ce atrage notiunea de factor de risc si de

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 5 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sexi” 45


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

protectie. Procesul este continuu, adica un fenomen il antreneaza pe altul si, intr-o
anume masura, este rotund in efectele sale, in sensul ca aceste evenimente se
consolideaza reciproc si pot prejudicia realizarile anterioare. Un conflict familial de
exemplu, intr-un moment particular al copilariei, poate duce nu numai la o intarziere
scolara a copilului in comparatie cu colegii sai, dar il fac si sa regreseze la niveluri
anterioare in abilitatile sale cognitive si comportamentale.

Romania a acordat atentie combaterii excluziunii sociale si saraciei inca din anul
1992 (Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii realiza studii asupra fenomenului), iar in
anul 1997 prin Comisia Nationala Anti-saracie. Ulterior, aceasta comisie a devenit
Comisia Anti-sar&cie si Promovare a Incluziunii Sociale (CASPIS). In anul 2009, printr-
un act normativ, se constituie Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale (cu
modificarile ulterioare), avand drept rol incluziunea sociala3®.

Abandonul gcolar apare atunci cand este luata decizia de a se intrerupe parcursul
scolar, inainte ca un anumit nivel de invatamant sa fie incheiat.

Termenul de “parasire timpurie a scolii” reprezinta situatia in care un elev
abandoneaza scoala inainte de a finaliza nivelul minim de educatie obligatoriu sau
inainte de a obtine o diploma de studii secundare superioare. In Romania, acest
concept se refera la “procentul tinerilor cu varste cuprinse intre 18-24 de ani care au
finalizat cel mult nivelul secundar inferior (echivalentul clasei a opta) si care nu mai
urmeaza nicio altad forma de scolarizare sau formare profesionald.Nota de subsol: Cei
care au finalizat invatamantul obligatoriu, ceea ce, conform legii roméanesti, inseamna
clasa a zecea, nu vor fi inclusi in masurile privind PTS, chiar daca nu si-au finalizat
studiile din Tnvatdmantul secundar superior (clasele a 11-a si a 12-a)"®" (Strategia
privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Roméania, p.5). Deci, parasirea timpurie a
scolii se refera la persoanele care au iesit din sistemul de educatie inainte de a incheia
invatamantul obligatoriu (clasa a X-a in prezent) si nu au urmat apoi un anumit program

de calificare/ formare profesionala.

36 Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, (2009). Proiectul Phare 2006 ,Asistenta tehnica
pentru promovarea campaniei nationale de constientizare in domeniul incluziunii sociale”, p. 6

87 Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania, (2015),
https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Invatamant-Preuniversitar/2015/Strategie-
PTS/Strateqgia-PTS-2015.pdf
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Paradigmele si perspectivele explicative ale abandonului scolar se refera la
diferitele moduri in care oamenii incearca sa inteleaga si sa explice fenomenul
abandonului scolar® (Strategii de prevenire si diminuare a abandonului scolar in
judetul lasi - An gcolar 2017-2018, p.5)

1. Paradigma interactionista — abandonul apare in urma interactiunii dintre
caracteristicile mediului educational (incluzand parinti, profesori, colegi etc) si
cele ale elevilor (deficiente de natura emotionala, intelectuala etc);

2. Paradigma psihosociala — abandonul scolar se bazeaza pe diferentele
existente, in structura personalitatji, intre cei care abandoneaza si cei care isi
incheie studiile (vorbim in acest caz despre motivatie, imagine de sine,
inteligenta, agresivitate etc);

3. Paradigma constrangerii externe — abandonul scolar este efectul presiunii unor
factori externi (pe care persoana nu ii poate controla) referitori la starea de
sanatate si obligatiile existente in cadrul familiei (de exemplu, fratii mai mari au
grija de fratii mai mici, lipsind astfel de la scoala).

Se remarca cinci dimensiuni al excluziunii®®, reliefate in figura 8:

Dimensiunees 1 Dimensiunea 2 Dimensiunea 3 i
In afara
Nu Amers Iz Nu va Va Amers Iz Nuva Va sistemului
merge la scoala ir.cepe‘ inceps g;oala TF&;:-E' inceps de educatie
gradinitd dara niciodata gsa;la dar a niciodata §<io§la :
abandonat scoala tarziu abando- scoala tarziu
nat
Copii de varsta
pregcolara Copii de varsta invatamantului primar Copii de varsta invatdmantului gimnazial
Merge la
scoala

Dimensiunea 4

Risc de
abandon in
ciclul primar

Elevi in ciclul primar

Dimensiunea 5

Risc de
abandon in
ciclul
gimnazial

Elevi de gimnaziu

Figura 8. Cele cinci dimensiuni ale excluziunii (Apostu O., 2012, p.16)

38 Strategii de prevenire si diminuare a abandonului scolar in judetul lasi - An scolar 2017-2018,
https://is.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/49/2018/03/CP-1SJ-martie-2018.pdf, pp.3-6

39 Apostu, O. (2012). Metodologia raportului national, Editura Alpha MDN, Buzau, p. 16
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Doua perspective explicative ale abandonului scolar se evidentiaza:

1 . Perspectiva traditionalista — precizeaza faptul ca decizia de a abandona
scoala ii apartine in totalitate elevului;

2 . Perspectiva excluderii — precizeaza faptul ca institutia scolara este cea
responsabila de aparitia abandonului scolar (ca efect al experientelor
neplacute, de frustrare si esec traite de elev in spatiul scolar); rezultatele
scolare sunt vazute astfel ca fiind simptome si nu cauze (cel putin nu directe)
ale abandonului scolar.

Ca elemente care favorizeaza discriminarea putem enumera:

concurenta intre scoli, care impinge catre segregare in constituirea claselor
- pentru a atrage elevii buni (categorie care ia in calcul si dimensiuni etnice,
de gen si de rang social), s-au creat filierele "de excelenta”;

- 0 organizare si un mod de lucru care ii retin pe profesori in spatele usilor
inchise, in detrimentul lucrului in echipa;

- 0 pedagogie invizibild — particularitatea sarcinilor scolare de abstractizare
este rar/insuficient explicat3;

- scrisul devine un instrument de selectie, iar utilizarea lui diferentiata atribuie
un loc in societate. Cei care stapanesc aceasta arta sunt in pozitie de
dominare; functia scrisului legata de redarea géndurilor fiind rareori
explicata, i pune in situatie de esec pe elevii care nu l-au folosit Tn mediul
familial.

- un sistem de evaluare care sanctioneaza esecul si trece responsabilitatea
lui asupra elevului; dincolo de prejudecati in notare (legate de gen, origine)
insistarea asupra notarii ii aduce scolarului mai curdnd neintelegere,
concurenta cu colegii sai prefigureaza selectia institutionala.

In ultimii 20 de ani au fost efectuate mai multe studii care abordeaz& abandonul
scolar in Romania. Prezentam, ca exemplu, in figura 9, rata abandonului scolar in

cazul invatdmantului gimnazial in intervalul 1999-20084.

40 www.insse.ro - sursa citata de Gyonos, E., (2011). Abandonul scolar: cauze si efecte. Economie
teoretica si aplicata, 11(564), 37-47

UNIVERSITATEA NATIONALA N | NORWEGIAN SCHOOL

o DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
NEFg BUCURESTI www.|nteqraresustenglIaprmsport.ro OF SPORT SCIENCES

)


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/
http://www.insse.ro/

EPE,WTW t W;fnns

grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

OEZVOLTANE BOGIALA

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

25 e

1.
0

1999-2000 2000-2001 2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008

N

)]

-

(&)]

= invatamant gimnazial

Figura 9. Rata abandonului scolar in Romania in invatamantul secundar inferior
n perioada 1999-2008 (valorile sunt exprimate in procente) www.insse.ro - sursa
citata de Gyonos, E. (2011)

Putem observa o tendinta de crestere a numarului de elevi care au abandonat
scoala inainte de a intra in invatamantul secundar superior (valoarea aproape s-a
triplat din anul 2000 pan& in anul 2008). in acel an (2008) a fost semnat ,Pactul
National pentru Educatie” (de catre toate fortele politice). In cadrul acestuia, punctul 7
precizeaza: ,gcoala a creat si trebuie sa creeze in continuare egalitate civica si sanse
egale, nicidecum discriminare si inechitate”*!. Tot la punctul 7 se precizeaza faptul ca
trebuie depasita bariera care separa dramatic mediul urban de cel rural si ca indiferent
de mediul de provenienta, etnie, tip de dizabilitati, resurse ale familiei, elevii din
Romania trebuie sa aiba aceleasi sanse de invatare si dezvoltare.

Tn perioada 2008-2013 (tabelul 3) subliniem c&, ih medie, doar 83% dintre copiii

inscrisi in clasa | (cu 8 ani in urma) mai erau in scoala la finalul clasei a VIll-a*2.

41 Pactul National pentru Educatie (2008),
https://www.amcham.ro/download?file=mediaPool/Pactul _National pentru Educatie 06200955.pdf, p. 4
42 Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania,

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%oC8%99iere/Invatamant-Preuniversitar/2015/Strategie-
PTS/Strateqgia-PTS-2015.pdf, p. 24
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Tabelul 3. Prezenta la scoald, in clasa a Vlll-a, a copiilor inscrisi in clasa | (cu 8 ani
in urma) - Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Roménia (2015),

p.24
An scolar Numar de elevi inscrisi | Numar de elevi inscrisi in %
in clasa a opta clasa intai in urma cu 8
ani
2012-2013 189.490 224.875 84,3%
2011-2012 190.535 226.226 84,2%
2010-2011 236.842 285.932 82,8%
2009-2010 204.969 246.440 83,2%
2008-2009 210.536 257.373 81,8%

in ultimile decenii, pe langa necesitatea integrarii in mediul real (natural, socio-
cultural, tehnic), fara de care nu se poate realiza dezvoltarea armonioasa a
personalitatii umane, a aparut o noua cerinta educationala: integrarea in mediul
virtual. in conditiile in care, cele 2 laturi ale societatii umane (societatea reala si
societatea virtuala) sunt armonios dezvoltate, si in conditiile organizarii pe
criterii stiintifice a acestora, societatea virtuala poate crea noi oportunitati de
comunicare, relationare si invatare, dezvoltdnd noi competente, printre care
mentionam:

e Pentru toti cei care au acces la mediul virtual, societatea virtuala ofera sanse
egale la instruire, ofera accesul nelimitat la cultura, este dinamica, interactiva,
favorizand globalizarea si internationalizarea.

e Mediul virtual ofera de asemenea, posibilitatea de a comunica oricand si cu un
numar mult mai mare de persoane, decat in cazul mediului social real.

¢ Relatiile sociale in mediul virtual se construiesc pornind de la statusuri egale,
ceea ce determina eliberararea de constrangerile specifice mediului social real,
organizat ierarhic.

e “Online Learning” - invatarea online planificatda (numita cateodata si e-
learning)*® presupune ca invatarea online este proiectatd intentionat pentru a
se desfasura la distanta, este accesibila si voluntara, resursele sunt accesibile

elevilor, reprezinta o solutie eficienta pe termen lung.

43 Hodges, C., Moore, S., Lockee, B., Trust, T., Bond, A. (2020). The Difference Between Emergency
Remote Teaching and Online Learning. https://er.educause.edu/articles/2020/3/the-difference-
between-emergency-remote-teaching-and-online-learning
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e Pentru toti cei care au acces la mediul virtual, societatea virtuala ofera sanse
egale lainstruire, ofera accesul nelimitat la cultura, este dinamica, interactiva,
favorizand globalizarea si internationalizarea.

Evenimentele anului 2020 au impus, insa, cu o forta deosebita, necesitatea
adaptarii “de urgenta” a diferitelor activitati, printre care si invatarea scolara, la mediul
virtual.

Din data de 11 martie 2020, pe fondul inmultirii cazurilor de infectie cu
coronavirus, oficial, toate scolile din Romania au fost inchise, cursurile urménd sa
continue in forma on line, cu aceasta situatie confruntdndu-se multe dintre unitatile
invatamant din intreaga lume.

Astfel, atat elevii, cat si profesorii au fost pusi in situatia de a face trecerea “de
urgentad” de la mediul scolar clasic la mediul scolar virtual, de aceea, in aceasta
perioada a fost vorba, mai degraba de ceea ce se numeste “Emergency Remote
Teaching” - ERT (invatare la distanta de urgenta). Desi mediul virtual facea parte de
cateva decenii din viata oamenilor, fiind intens studiat, anul 2020 a adus provocari
exceptionale intregii societati umane, in general, cat si sistemului de educatie, privind
adaptarea de urgenta la realitatea virtuala si virtualizarea invatamantului. Educatia,
cea care mediaza relatia individului cu mediul, are un rol deosebit de important pentru
a favoriza adaptarea si integrarea copiilor si adolescentilor in societatea virtuala si
pentru amplificarea valentelor formative ale fenomenului e-learning, inclusiv in ceea
ce priveste reducerea fenomenului discriminarii, excluziunii sociale si a abandonului
scolar.

in perioada pandemiei COVID-19, o serie de masuri au fost luate la nivel
national pentru a reduce abandonul scolar si pentru a sprijini elevii si familiile lor in
perioada de invatamant la distanta, precum: asigurarea accesului la echipamente si
tehnologie, imbunatatirea conectivitatii la Internet, oferirea de suport psihologic,
sprijinirea invatamantului la distanta, dezvoltarea unor programe de sprijin pentru
familiile vulnerabile etc. Astfel, in vederea asigurarii accesului la echipamente si
tehnologie, la nivel national in Roméania in timpul pandemiei COVID-19, au fost luate
o serie de masuri de catre autoritati. Printre aceste masuri se numara:

e Achizitionarea de echipamente. Astfel, Ministerul Educatiei a achizitionat peste

250.000 de laptopuri si tablete pentru elevii si profesorii din invatamantul
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preuniversitar. Aceste dispozitive au fost distribuite in scoli si catre elevii care
nu au putut participa la cursuri online de acasg;

e Colaborarea cu operatorii de telecomunicatii - Guvernul Roméaniei a incheiat un
acord cu operatorii de telecomunicatii pentru a furniza acces gratuit sau la
costuri reduse la internet pentru elevii si familiile lor care nu au avut posibilitatea
sa se conecteze online;

e Colaborarea cu institutiile publice - Ministerul Educatiei a colaborat cu alte
institutii publice, cum ar fi Biblioteca Nationala a Romaniei, pentru a oferi acces
la platforme online de invatare si resurse educationale;

e Distribuirea de manuale digitale - Ministerul Educatiei a furnizat manuale
digitale gratuite pentru elevii din Tnvatamantul primar si gimnazial. Aceste
manuale au fost accesibile prin intermediul unui portal online si au putut fi
descarcate si utilizate pe dispozitivele personale ale elevilor

De asemenea, in Romania, guvernul si alte organizatii au fost luat o serie de
masuri pentru a ajuta elevii prin oferirea de suport psihologic, iar aceste masuri au fost
indreptate spre reducerea stresului si a anxietatii elevilor si familiilor acestora pentrua
depasi aceste momente dificile:

¢ Una dintre masurile luate de guvern a fost de a angaja peste 2.000 de psihologi
scolari in intreaga tara, pentru a oferi suport individualizat elevilor si familiilor
acestora, precum si in organizarea de sesiuni de grup pentru a aborda
problemele legate de pandemie;

e De asemenea, guvernul a lansat o linie telefonica gratuitd de consiliere
psihologica pentru copii si adolescenti. Aceasta linie a fost disponibila 24 de ore
pe zi, 7 zile pe saptamana si a fost gestionata de un grup de psihologi care au

oferit suport si consiliere elevilor si parintilor acestora.
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3.3. Cauzele aparitiei situatiilor de risc privind excluziunea sociala si parasirea

timpurie a scolii in invatamantul secundar inferior pentru regiunile din proiect

,Procesul de la Copenhaga, ale carui prioritati strategice pentru urmatorul
deceniu au fost revizuite in cadrul reuniunii ministeriale de la Bruges din decembrie
2010, evidentiaza faptul ca educatia si formarea profesionala (EFP) au un rol-cheie in
sprijinirea obiectivelor Strategiei Europa 2020, prin asigurarea unor competente si
aptitudini relevante si de inalta calitate.”*

Educatia este perceputa ca o ,functie vitala a societatii, iar scoala drept principala
institutie prin care societatea isi perpetueaza existenta. Astfel, scoala este un -factor
cheie- al dezvoltarii. De la scoala se asteapta astazi totul: sa ii ajute pe tineri sa
cunoasca trecutul si sa inteleaga prezentul, sa ii ajute sa constientizeze si sa isi asume
responsabilitatea pentru a se implica in orientarea destinului colectivitatilor catre un
viitor dorit”.

Educatia este privita din ce in ce mai mult ca una dintre cheile dezvoltarii incluzive
si durabile ale societatii. Experienta multor tari ne arata ca persistenta inegalitatilor
sociale si economice ca si excluziunea pot duce la nemultumiri, fragmentare sociala,
chiar conflicte. in plus, inegalitstile din societate sunt adesea legate de excluderea de
la oportunitatile educationale.

Abandonul scolar a devenit o prioritate in toate tarile. Societatea este interesata
de acest fenomen din motive de securitate si economice, caci renuntarea la scoala
este adesea legata de o problema de securitate, motivul fiind acela ca absenta si
delincventa sunt corelate.

Problema abandonului este consideratda mai mult sociala si economica decét
scolara sau psihologica pentru ca pune in pericol integrarea profesionala a tinerilor.
Situatia sociala (in mod special piata muncii) a evoluat, facand mai dificila soarta celor
care abandoneaza scoala: pentru tinerii care parasesc sistemul scolar fara o diploma
este mult mai greu astazi decat acum 40 de ani sa-si gaseasca un loc de munca, iar
acesta este mai precar. Integrarea profesionala reprezinta in prezent o provocare

semnificativa si investitii pentru orice stat.

44 Concluziile Consiliului privind rolul educatiei si formarii in cadrul punerii in aplicare a Strategiei
Europa 2020 (2011/C 70/01)
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Potrivit OCDE®>, riscul de a deveni somer este de doua ori mai mare pentru cei
ce nu finalizeaza studiile. Consecintele sociale sunt de asemenea importante:
sanatatea mentala si fizica, asociate cu abandonul au un cost ridicat (comportament
inadecvat, sarcind precoce, violentd, sinucidere etc.). Mai mult, exista o oarecare
reproducere (similaritate) sociala: parintii celui care abandoneaza sunt mai susceptibili
sa aiba un urmas care nu va finaliza studiile (Blaya, 2010).

Abandonul scolar ii intereseaza pe toti: indivizi, familile lor, statul, serviciile
sociale, organismele internationale (UE) din cauza costurilor sociale si politice pe care
le implica. Consecintele pe termen lung ale descolarizarii in societatile noastre din ce
in ce mai competitive si in care forta de munca devine din ce in ce mai specializata, a
determinat Europa sa-si fixeze obiective de intarire a preventiei si sa stranga legatura
dintre nvatamantul general si cel profesional (Blaya, 2012). in acest context,
disparitatile si inegalitatile in educatie primesc o atentie din ce in ce mai mare, ca si
nevoia de a combate sistematic fenomenul excluziunii in educatie.

Abandonul scolar reprezinta finalul unor esecuri repetate in adaptarea scolara.
Astfel, esecul scolar are un risc foarte mare de manifestare prin abandon scolar. De
aceea, pentru a minimiza discriminarea, parasirea timpurie a scolii si excluziunea
sociala trebuie actionat in sensul rezolvarii/ reducerii cauzelor esecului scolar.

Evidentiem in continuare cauzele sau factorii determinanti si situatiile de risc in
ceea ce priveste discriminarea, excluziunea sociala si abandonul scolar in randul
elevilor din invatamantul secundar inferior (Gyonds, E., 2011, Chipea, F. 2012):

e saracia/situatia economico-financiara a familiei, care se reflecta prin: dificultati in
a asigura hrana zilnica (inclusiv pachetelul pentru scoala); dificultati in a asigura
tinuta corespunzatoare, manuale, carii, rechizite, fondul clasei/ scolii sau
transportul pana la scoala; conditiile de locuit (lipsa caldurii, a apei calde sau a
curentului electric, supraaglomerarea); munca prestata de fratii mai mari (in
conceptia unor parinti, faptul ca fratii mai mari au grija de cei mai mici justifica
absentele de la scoala);

e modelul pe care parintii (sau fratii mai mari) il ofera copiilor - de multe ori modelul

fratilor mai mari, care au renuntat la educatie, are o influenta mai mare.

45 Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica
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e Daca succesul scolar nu a fost experimentat de catre parinti (sau frati mai mari),
sunt mici sanse ca acest concept sa fie valorizat in interiorul familiei, scazand
nivelul de aspiratie al copiilor. Deficitul educational al parintilor creeaza dificultati
si in procesul de realizare a temelor pentru acasa.

¢ instabilitatea psiho-afectiva, tulburari de comportament, dificultati cu care elevii se
confruntg;

e dezagregarea familiei (divortul, consumul de alcool in familie, violenta, neglijenta
in familie, plecarea in strainatate a parintilor);

e relatia copilului cu profesorii si cu colegii — de exemplu, copiii romi sunt incurajati
sa manifeste initiativa si independenta de la o varsta frageda, in contextul scolii
existand posibilitatea ca atitudinea lor mai directa sa fie interpretata ca un act de
indisciplina; tot aici putem preciza atitudinea necorespunzatoare a unor profesori
sau nivelul redus de pregatire al unor cadre didactice.

Starile afective negative experimentate de copii la scoalda, genereaza
nemultumiri, frustrare, abandonul (ca mecanism de aparare al psihicului) putadndu-se
manifesta.

elipsa dotarilor/ infrastructura deficitara — mobilier, laboratoare, biblioteci
inexistente/ cu putine resurse si invechite, fara proiectoare in sali, fara filme
documentare (care sa sustina intelegerea);

e distantele fizice mari — unii copii au de parcurs un drum prea lung pana la
scoala;

edin perspectiva sistemului educational, se remarca deficitul de abilitati si
metodologie care sa contribuie la succesul scolar in cazul majoritatii elevilor;

¢ in cazul populatiei de romi remarcam si casatoria la varste fragede, ca situatie
de risc legata de abandonului scolar, fetele parasind (prea) repede gospodaria
familiala;

Subliniem urmatoarele tipuri de dificultati cu care se confrunta elevii, ce au un
impact negativ, riscand sa genereze discriminare, excluziune sociala si abandon scolar
(McKinny, 1984, Hamada, 2012, Coasan, 2000 - citati de Ghita, C., 2019).

- deficiente de natura intelectuala (prezente inca de la nastere - disfunciii
neurologice) si care afecteaza abilitatile cognitive ale elevilor: gandirea convergenta si

divergenta, limbajul, capacitatea de memorare si de intelegere a copiilor;
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- deficiente emotionale - existenta unor relatii deficitare cu membrii familiei, inca
din perioada copilariei; lipsa unor relatii sociale echilibrate cu profesorii si colegii
(genereaza anxietate, depresie sau furie);

- dificultati de invatare dobandite - in urma relatiilor cu membri ai familiei (de
exemplu, parinti indiferenti fatd de ceea ce se intampla la scoala) sau cu membri ai
grupul de apartenenta (prieteni care nu valorizeaza scoala);

- dezvoltarea inegala a copiilor - unii copii (spre deosebire de altii) pot rezolva
mai rapid anumite sarcini cognitive intrucat intra mai repede intr-un anumit stadiu al
dezvoltarii inteligentei (putem vorbi despre o dezvoltare cognitiva graduala si
multifatetata, aspect pe care profesorii trebuie sa il aiba in vedere in proiectarea
activitatilor didactice).

"Tragedia educatiei se joaca pe doua scene: elevi incompetenti avand de-a face
cu profesori competenti si, profesori incompetenti avand de-a face cu elevi competenti"
(Fischer, M., 2006). Sintetizand, in procesul de reducere a discriminarii, abandonului
scolar si excluziunii sociale trebuie sa luam in considerare urmatoarele variabile,
esentiale: elevii si familiile din care fac parte, respectiv profesorii si scoala.

Prezentam mai jos, spre exemplificare, situatii din municipiul Bucuresti si judetele
cuprinse in proiectul PNP0OO1, referitor la aspectele supuse analizei in acest capitol al
Strategiei.

Municipiul Bucuresti*

Municipiul Bucuresti, capitala tarii si ,motor de dezvoltare™’ a Romaniei,
impreuna cu judetul llfov alcatuiesc una din cele 8 regiuni de dezvoltare. La nivel
national, se apreciaza ca aceasta regiune are o economie puternica si un PIB pe cap
de locuitor care depaseste media UE*8, nivelul de viata pentru cei mai multi dintre
locuitorii din aceasta zona fiind unul ridicat.

Tabelul 4. Reteaua scolara este bine dezvoltata si se prezinta astfel:

46 Material realizat de Balan Valeria si Grigore Gheorghe

47 Dezvoltare regionala inovativa. Analiza Regiunii de Dezvoltare Vest si a Regiunii de Dezvoltare
Bucuresti-llfov, . 3,
https://www.academia.edu/5287666/Dezvoltare regionala inovativ%C4%83 Analiza Reqiunii_de De
zvoltare Vest si_a Regiunii_de Dezvoltare Bucure%C8%99ti-lIfov

48 Raport privind Prioritdtle de Dezvoltare ale  Romaniei,p.18,https://www.fonduri-
ue.ro/imagesl/files/studii-analize/48099/RAPORT_PRIORITATI RO final.pdf
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Unitati de invatamant Invatamantde | Scoli gimnaziale Invatamant
2018-2019 masa particulare gimnazial elevi
Scoli gimnaziale Bucuresti 170 16 60.353
Scoli gimnaziale lifov 46 8 12.574

in anul scolar 2018-2019, prioritatile activitatii 1.S.M.B.*° au fost:

* intarirea capacitatii institutionale a unitatilor de invatamant;

» cresterea credibilitatii sistemului educational astfel incat scoala sa devina centru
de educatie si de influentare pozitiva a intregii comunitati;

 asigurarea calitatii procesului instructiv-educativ in contextul cerintelor si
exigentelor Legii Educatiei Nationale;

» eficientizarea activitatii de inspectie scolara;

» corelarea ofertei educationale a invatamantului tehnic profesional si profesional
in sistem dual cu cerintele pietei muncii si ale dezvoltarii economice si sociale;

* monitorizarea, prevenirea si reducerea absenteismului si a parasirii
timpurii a sistemului de educatie;

» asigurarea cadrului de siguranta a elevilor, diminuarea si prevenirea violentei in
unitatile de invatamant;

» dezvoltarea parteneriatului educational, scoala-parinti, administratia locala,
comunitate, agenti economici.

Observam ca prioritatile la nivel de inspectorat I.S.M.B. (dar si pentru judetul lIfov
sunt asemanatoare) sunt punctuale si directionate spre obiective clare, printre aceste
numarandu-se $i monitorizarea, prevenirea si reducerea absenteismului si a parasirii
timpurii a sistemului de educatie.

Cu toate acestea si in aceasta regiune exista probleme legate de abandonul

scolar si de parasirea timpurie a scolii, dar rata este ,relativ mica (2% in urban si 2,2%

49 Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, 2018-2019. Raport privind starea invatamantului din
Municipiul Bucuresti, p. 7, https://media.hotnews.ro/media_serverl/document-2019-10-22-23441101-0-
raport-starea-invatamantului.pdf
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n rural)®>® comparativ cu alte regiuni ale tarii. Aceste probleme atrag ,somaj, saracie”?,
excluziune sociala s.a., cu efecte negative asupra elevilor pe termen scurt, dar mai
ales mediu si lung.

in acelasi timp, calitatea spatiilor de invatdmant variaza foarte mult din centrul
capitalei spre periferie si din Bucuresti spre limitele judetului lifov®2. De asemenea,
dotarea insuficienta sau facilitatile puse la dispozitia elevilor ,sunt necorespunzatoare,
cu diferente majore™354 intre diferitele zonele ale orasului. Mai mult, se pot intalni chiar
si unitati scolare care ,nu indeplinesc conditile pentru acordarea autorizatiei de
functionare™®.

Studii sau analize care au avut in centrul atentiei starea invatamantului din
Municipiul Bucuresti, realizate de diferite entitati®¢->758596061 cy rol decizional in
domeniu, au scos in evidenta si alte cauze care au condus si conduc la abandon scolar
si parasire timpurie a scolii:

e interes redus pentru monitorizarea elevilor care au absente;

50 Peticila, M. (2020). Abandonul scolar pe regiuni: in Transilvania e cel mai mare, Tn Muntenia, cel mai
mic. Abandonul scolar genereaza somaj, excluziune sociald, saracie si probleme de sanatate.
https://www.edupedu.ro/grafic-abandonul-scolar-pe-regiuni-in-transilvania-e-cel-mai-mare-in-
muntenia-cel-mai-mic-abandonul-scolar-genereaza-somaj-excluziune-sociala-saracie-si-probleme-de-
sanatate/

51 Raport privind Prioritdtile de Dezvoltare ale Romaniei, p. 20, https://www.fonduri-
ue.ro/images/files/studii-analize/48099/RAPORT_PRIORITATI_RO _final.pdf

52 Regiunea de Dezvoltare Bucuresti llfov, p. 4, http://www.mie.ro/_documente/regiuni/8.BI ro.pdf

53 Raport privind Prioritdtle de Dezvoltare ale Romaniei, p. 21, https://www.fonduri-
ue.ro/images/files/studii-analize/48099/RAPORT_PRIORITATI_RO final.pdf

54 Regiunea de Dezvoltare Bucuresti lifov, p. 8, http://www.mie.ro/_documente/regiuni/8.BI_ro.pdf

55 Regiunea de Dezvoltare Bucuresti llifov, p. 4, http://www.mie.ro/_documente/regiuni/8.BI_ro.pdf

56 Regiunea de Dezvoltare Bucuresti llfov, p. 4, http://www.mie.ro/_documente/regiuni/8.BI_ro.pdf

57 Peticila, M. (2020). Abandonul scolar pe regiuni: in Transilvania e cel mai mare, Tn Muntenia, cel mai
mic. Abandonul scolar genereaza somaj, excluziune sociald, saracie si probleme de sanatate.
https://www.edupedu.ro/grafic-abandonul-scolar-pe-regiuni-in-transilvania-e-cel-mai-mare-in-
muntenia-cel-mai-mic-abandonul-scolar-genereaza-somaj-excluziune-sociala-saracie-si-probleme-de-
sanatate/

%8 Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, 2017-2018. Raport privind starea invatamantului din
Municipiul Bucuresti, p. 9 30,
http://ismb.edu. ro/documente/diverse/2018/Stare_Inv/Starea_invatamantului 2017 2018 pdf

59 Ministerul Educatiei Nationale, 2017-2018. Raport privind starea invatamantului preuniversitar din
Romania, p. 12,
https://www.edu.ro/sites/default/files/Raport%20privind%20starea%20% C3%AENV%C4%83%C8%9B
%C4%83m%C3%A2ntului%20preuniversitar%20din%20Rom%C3%A2nia_2017-2018 0.pdf

80 Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, 2018-2019. Raport privind starea invatamantului din

Municipiul Bucuresti, p. 9 - 20,
http://ismb.edu. ro/documente/d|verse/2019/starea inv/1 Raport Starea_invatamantului 2018-
2019.pdf

61 Strategia privind reducerea padrasirii timpurii a scoli in Romania, HG 417 / 2015,
https://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/Strateqia%20privind%20reducerea%20parasiri
1%20timpurii%20a%20scolii.pdf
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e preocupare scazuta pentru implementarea unor programe locale de prevenire
si combatere a abandonului scolar timpuriu si a absenteismului, precum si a
unor programe care vizeaza accesul la educatiei;

e preocupare scazuta pentru implementarea unor programe locale de prevenire
si combatere a abandonului scolar timpuriu si a absenteismului, precum si a
unor programe care vizeaza accesul la educatiei;

e probleme de sanatate ale elevilor sau ale unor membri ai familiei acestora care
ii afecteaza direct pe elevi;

e repetentia sau imposibilitatea de a urma forma de studii preferata;

e dezinteresul absolventilor de gimnaziu cu note mici, dar si a familiilor acestora
pentru continuarea studiilor in cadrul invatamantului profesional si tehnic, in
vederea insusirii abilitatilor necesare practicarii unor meserii care sa le permita
insertia pe piata muncii in momentul absolvirii;

¢ lipsa unor programe de formare profesionala adaptate pentru elevii cu CES
ceea ce ii determina pe acestia sa renunte la studii;

o familii dezorganizate sau familii monoparentale.

Se apreciaza ca imbunatéatirea accesului la educatie pentru toti elevii, precum i
cresterea calitativa a acesteia, vor avea un rol important in reducerea abandonului

scolar si parasirii timpurii a scolii.

Judetul Caras-Severin®2

Fenomen evidentiat si in Roméania, parasirea timpurie a scolii se regaseste si la
nivelul regiunii Economice Vest din care face parte judetul Caras-Severin. Acest judet
se confrunta cu o scadere drastica a populatiei scolare, atat din cauze demografice cat
si a migrarii fortei de munca, fapt ce a condus la restructurarea retelei de scoli (in scoli
si structuri ale acestora). Pe 1anga scaderea populatiei scolare, unitatile de invatamant
se confruntd si cu fenomenul abandonului scolar, deoarece, conform Institutului
National de Statistica (INS) ,diferenta intre numarul elevilor inscrisi la inceputul anului

scolar si cel al celor aflati in evidenta la sfarsitul aceluiasi an scolar, exprimata ca raport

62 Material realizat de Grigore Vasilica
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procentual fara de numarul elevilor inscrisi la inceputul anului scolar’®® reprezinta rata
de abandon.

,Elevii din Roméania parasesc timpuriu scoala din diferite motive, inclusiv a unor
factori de natura personala, familiala, scolara si sociala. Datele internationale privind
PTS indica faptul ca, in mod tipic, exista mai mult de un factor care determina tinerii
sa paraseasca timpuriu scoala.”®

in judetul Caras-Severin parasirea timpurie a scolii este, ca si in alte judete ale
Romaniei, rezultatul unui proces progresiv si cumulativ determinat de o multitudine de
factori. Dintre factorii declansatori pot fi cei de natura personala, familiala, mediu scolar
si cel socio-economic.

Factorii de natura personala pot fi atat referitori la probleme de sanatate, profilul
motivational si atitudinal, probleme emotionale; cele legate de familie sunt refritoare la
structura acesteia (ambii parinti / monoparentala / dezorganizata), numarul de membri,
numarul membrilor incadrati in munca, starea financiara, altele; in ceea ce priveste
mediul scolar aspectele declansatoare pot fi cele legate de locatie, starea materialelor
didactice, atractivitatea lectiilor, atitudinea si nivelul de implicare a corpului profesoral
si al colegilor, existenta oportunitatilor, accesul si tratarea nediscriminatorie pentru toti
elevii; mediul socio-economic este si considerat tot un factor declansator deoarece
judetul a fost unul profilat in mare parte pe monoindustrie (metalurgie, siderurgie,
minerit) la care s-au adaugat constructiile de masini, sectoare economice cu probleme,
in care nu s-a reusit o restructurare / actualizare consistenta ceea ce a determinat
somaj si/sau migrarea masiva a fortei de munca.

In acest caz se intalnesc situatii in care elevii si-au urmat parintii (ceea ce a
determinat scaderea populatiei scolare) ori au ramas in tara in grija bunicilor, rudelor
sau a altor persoane (fapt care 1i include Tn grupul de risc).

in judetul in discutie existd o mare ingrijorare a autoritatilor cu responsabilitati in
ceea ce priveste educatia, legata de tendinta parasirii scolii inca de la nivel primar.

Pentru sustinerea afirmatiilor de mai sus exemplificdm cu date furnizate de catre

INS, Institutul de Stiinte ale Educatiei si ARACIP cu ocazia mesei rotunde

63 http://statistici.insse.ro/shop/index.jsp?page=tempo3&lang=ro&ind=SCL113A
64 HG 417 / 2015, Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Roméania
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,PARTICIPAREA LA EDUCATIA PREUNIVERSITARA” 21 iunie 2016. Astfel, in
Caras-Severin, dupa mediul de rezidenta, rata era 0,604% mediu rural si 0, 287%
urban abandon scoala primara si 0,422 / rural si 0,394/ urban abandon gimnaziu in
2014/2015.

Din informatiile puse la dispozitie de catre ISJ Caras-Severin pentru diverse
analize si raportari catre ministerul educatiei, INS, ARACIP s.a., se identifica drept
cauze declansatoare ale PTS cele prezentate deja (,lipsa resurselor materiale ale
familiei sau saracia, participarea copiilor la cresterea fratilor mai mici si la munci in
gospodarie, nivelul scazut de educatie al parintilor, refuzul parintilor de a-si trimite
copiii la scoala, apartenenta la o familie cu un singur parinte, plecarea parintilor in
strainatate, lipsa motivatiei elevilor, lipsa de atractivitate a scolii, motive ce tin de
identitatea culturala in cazul elevilor de etnie roma, lipsa comunicarii parinti-profesori,
marginalizarea copiilor cu dizabilitati sau cu cerinte educative speciale (CES), proveniti
din centrele de plasament etc.”)®6. La toate acestea se adauga si aspecte legate de
parcursul scolar: dificultati determinate de nefrecventarea gradinitei inainte de
inscrierea la scoala, numar mare de absente care determina rezultate scazute la
invatatura, corigente, repetentie, demotivare privind invatarea, casatoriile la varsta

mica (in randul populatiei rrome).

Judetul Giurgiu®’

Comunele Singureni, Rasuceni

La cresterea riscului de abandon scolar contribuie céativa factori, la fel cum
exista si motive pentru a parasi de timpuriu scoala. Acesti factori si motive au fost
explicati in subcapitolele anterioare, iar in continuare detaliem cateva aspecte pentru
scolile din Singureni si Rasuceni.

Statistica arata ca, la fel ca pe plan national, in judetul Giurgiu mai multi baieti
decét fete abandoneaza studiile In fiecare an si nu o fac din aceleasi ratiuni. In esenta,

fetele renuntd din motive legate de probleme familiale, in timp ce baietii parasesc

65http://www.insse.ro/cms/sites/default/files/com _presa/com pdf/ins masa rotunda 21 iunie 2016.pd
f, p.29

66 Material prezentat la Masa rotundd PARTICIPAREA LA EDUCATIA PREUNIVERSITARA/ iunie
2016, citat in RIA-Report-MNE_RO, p. 13

67 Material realizat de lvan Corina
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scoala din cauze legate de problemele intampinate la scoala dar si pentru interesul
trezit de munca.

Dar care sunt exact motivele legate de familie, scoald si munca?

Fetele sunt mai afectate de instabilitatea familialad decéat baietii. Majoritatea celor
ce abandoneaza, provin din familii dezbinate si, nu divortul este problema in sine
(pentru ca uneori a pus capat violentei domestice sau neglijarii copiilor), ci faptul ca o
mama care devine brusc singura trebuie sa-si creasca copiii muncind mai multe ore si
facand si alte sacrificii (izolare sociala, oboseala).

Impactul divortului asupra bugetului familiei este mare, la fel ca scaderea
disponibilitatii unuia sau altuia dintre parinti de a-si sprijini copiii la lectii si pentru a-i
supraveghea in general.

Cativa dintre cei care au renuntat la studii, au facut-o afectati fiind de depresia
unuia sau altuia dintre parinti. Acesti copii sunt uneori pur si simplu neglijati.
Instabilitatea familiei 1i afecteaza profund si, daca ea apare in timpul scolii elementare,
se pare ca ii va urma de-a lungul intregii cariere scolare, afectadnd nivelul de
concentrare si atentie precum si angajamentul lor scolar.

O intrebare extrem de frecventa ("la ce foloseste scoala?”) pusa de cei ce
abandoneaza si plictiseala, descriu extrem de bine marea majoritate a problemelor
scolare. Acesti elevi nu estimeaza corect legatura dintre ceea ce invata la scoala, viata
de zi cu zi si contributia invatamantului la imbunatatirea calitatii vietii lor. Ciclul
gimnazial ar trebui sa remedieze aceasta problema, oferind elevului activitati care sunt
mai aproape de interesele sale. Prin urmare, profesorul trebuie sa poata raspunde la
intrebarea fundamentala si justificata, La ce foloseste scoala?

In cele din urma, exista piata muncii. Baietii si unele fete considera ca munca
este mai valoroasa si plina de satisfactii decat scoala. Cand li se ofera oportunitatea
ei incep sa munceasca (chiar cu norma intreaga), acesta fiind un motiv important
pentru care tinerii se grabesc sa paraseasca scoala.

Pe termen lung, mai multi dintre ei si-au exprimat regretul legat de aceasta
decizie. Dupa o vreme, si-au dat seama ca au obtinut locuri de munca cu valoare
redusa, slab remunerate si au dezvoltat in acelasi timp anumite obiceiuri de consum
(telefon mobil, fast food etc.) costisitoare. Tinerii recunosc ca intoarcerea la scoala ar
putea sa le aduca posibilitati de munca mai bune, dar obiceiurile dobandite ii impiedica

sa revina. Unii (putini) o fac, muncind din greu pentru a rupe acest cerc vicios.
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Parintii celor care iau decizii legate de munca nu cunosc intotdeauna
consecintele pe termen lung. Lor trebuie sa li se spuna si sa li se demonstreze
importanta obtinerii unei diplome. Locurile de munca ce nu necesita instruire sunt din
ce in ce mai rare. Prin urmare, educatia reprezinta o cale pentru construirea unui viitor
bun si garantarea unei vieti satisfacatoare. Alegerea de a ramane la scoala este uneori
mai dificila decat de a merge la munca, insd améanarea vietii de adult reprezinta si
calea catre un viitor mai bun.

In concluzie, cauzele abandonului in scolile din judetul Giurgiu participante la
proiect sunt multiple si similare pentru toata tara: n primul rand starea economico-
sociala a familiilor din care provin copiii, respectiv situatia financiara precara, apoi
imposibilitatea navetei pentru elevi, la care se adauga plecarile in strainatate ale
parintilor, care in multe cazuri isi iau si copiii cu ei.

Criza de sanatate publica COVID-19 a lovit cel mai puternic printre oamenii deja
marginalizati social si economic. Societatile din intreaga lume se confruntd cu o
realitate dura, caci inegalitatile actuale cresc probabilitatea de a se contracta si de a
muri de virus. Factorii de excludere economica si sociala - inclusiv saracia, accesul la
servicii de sanatate si educatie si statutul juridic - vor determina ritmul si intinderea
recuperarii si rezistenta diferitelor grupuri in fata greutatilor.

Inegalitatile si excluderile sunt stréns legate de diferenta, incluzand rasa, etnia,
limba, religia, clasa, genul, varsta, orientarea sexuala etc. Indivizii pot fi privilegiati sau
dezavantajati in functie de numeroasele si diferitele grupuri din care fac parte sau de
numeroasele identitati pe care le au. Abordarea inegalitatilor - cum ar fi lipsa accesului
la oportunitati economice, participarea politica, educatia sau serviciile de sanatate -
este esentiala pentru realizarea unor societéti stabile, juste si incluzive. Acest efort va
fi important si pentru recuperarea grupurilor si societatilor dupa pandemie.

Abordarea inegalitatii si construirea societatilor din care face parte toata lumea,
necesita eforturi colective in cadrul institutiilor si in cultura. Institutii precum constitutii,
legislaturi, instante si sisteme guvernamentale dicteaza politicile si practicile care
guverneaza diversitatea. Obiceiurile culturale sau mentalitatile publice ne modeleaza
perceptiile despre cine apartine si contribuie la societate si influenteaza modul in care

interactionam zilnic.
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Judetul Vaslui®®

Comuna Garceni, satele Garceni si Racova,

Comuna Cozmesti, satul Fastaci

Judetul Vaslui se alatura celorlalte judete din tara, in care excluziunea sociala
si parasirea timpurie a scolii in invatamantul secundar inferior sunt reprezentate de
procente destul de mari, fiind o zona mai saraca cu familii defavorizate si care se
confrunta cu probleme serioase socio-economice, in special, in mediul rural.

Realitatea ne prezintd un judet cu potential, dar care datorita factorilor specifici
zonei (agricultura fiind principalul domeniu), nu reuseste sa ofere oamenilor un trai
decent — oferte rentabile pe piata muncii, incurajarea copiilor si tinerilor pentru
educatie, cresterea natalitatii etc.

Un numar semnificativ de copii abandoneaza cursurile gimnaziale datorita unor
situatii delicate existente in aceasta zona:

- lipsa sustinerii financiare pentru a merge la scoala (ajutorul acordat parintilor in
gospodarie, existenta fratilor, surorilor de varsta mai mica (2-3) care necesita ingrijire,
ajutor;

- parinti plecati in strainatate la munca (de obicei, in Anglia si Suedia), copiii fiind
n grija unor rude (bunici, unchi);

- plecarea acestora la munca in strainatate, impreuna cu parintii;

- fetele (in special de etnie rroma) se marita de la 13-14 ani;

- neintelegerea de catre parinti a rolului si importantei educatiei in viata propriului
copil;

- lipsa motivatiei pentru unii copii, care mai muncesc pe bani, prestand servicii
necalificate si modest/prost platite;

- problema transportului pana la scolile aflate la distantd mai mare si conditiile
impropri din unele scoli, care ii indeparteaza pe copii de fenomenul educatie;

- lipsa motivatiei pentru acei copii defavorizati — problema hranei (unii mananca
decét la scoala, se impune o méancare calda pe zi), atragerea lor prin activitati placute,
activitati sportive, competitii, excursii, drumetii etc.

Cadrele didactice si doamnele director de la scolile gimnaziale din comunele

mentionate, cu care colaboram in cadrul proiectului nostru, depun eforturi deosebite

68 Material realizat de Ciolca Sorin
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pentru prevenirea si reducerea problemelor referitoare la discriminare, excluziune
sociala si abandon scolar, comunicand permanent cu elevii, parintii, autoritatile locale,
in scopul perceperii corecte a importantei educatiei in viata copiilor.

Remarcam si o schimbare pozitiva de atitudine fata de scoala a unor copii care
au abandonat cursurile. Unii dintre acestia doresc sa mearga din nou la scoala, dupa
un an sau chiar doi de pauza. Probabil si-au dat seama céat de importanta este
pregatirea lor pentru viatd si meserie (competente intr-o ocupatie, calificare
superioara, salariu mai bun), atat la noi in tara, cat si in strainatate.

Referitor la parinti, observam, ca multe familii nevoiase, isi incurajeaza foarte
mult copiii sa termine studiile gimnaziale pentru a continua la liceu sau la o scoala
profesionala (calificarea intr-o meserie ocupationald).

Exista si sprijinul autoritatilor locale (primariei) pentru atragerea si sustinerea
copiilor sa frecventeze cursurile scolare, prin oferirea ajutorului social, renovarea
cladirilor si anexelor unitatilor de invatamant, repararea drumurilor de acces (unele
dintre ele aflate in stare deplorabila).

Astfel, la Scoala gimnaziala din comuna Géarceni, satul Garceni s-a finalizat un
teren sintetic de minifotbal cu nocturna, iar Scoala gimnaziala din comuna Cozmesti,
satul Fastaci, care in prezent (de cativa ani este aceasta situatie) functioneaza in
cladirea unui canton silvic, avand conditii impropri pentru desfasurarea procesului
didactic (o camera mica folosita drept sala de clasa, toalete in curte, fara vas de wc,
apa, terenul pentru activitati sportive reprezentat de curtea interioara — pamant, iarba,
cu o anumita inclinatie, cu multe denivelari, fara porti de handbal sau minifotbal, etc.)
va fi mutata incepand din iunie 2020 (conform promisiunilor primarului), in cladirea
construita de 12 ani si nici pana acum data in folosinta, aflata la 100 metri distanta.

In acest context, in judetul Vaslui, precum si in alte zone din tara, se recomanda
elaborarea unei strategii viabile si eficiente pentru prevenirea si reducerea
discriminarii, a excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor prin activitati
sportive, prin unificarea eforturilor autoritatilor locale - Primarii, Consiliul Judetean,
Prefectura, Inspectoratul Scolar, cadrelor didactice, parintilor, fundatiilor, ONGuirilor,
precum si a tuturor celor care doresc sa puna umarul la redresarea invatamantului,
chiar salvarea educatiei si atragerea copiilor catre acest fenomen care reprezinta o

prioritate nationala pentru societatea romaneasca.
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Consideram ca Strategia de prevenire si reducere a excluziunii sociale si
abandonului scolar in randul copiilor prin activitati sportive ar putea urmari
urmatoarele actiuni/planuri nationale succesive.

- includerea copiilor fara posibilitati materiale minime in societate;

- intervenirea intr-o maniera adaptata si respectuoasa asupra alegerilor lor si a
familiilor lor;

- asigurarea profesionistilor cu mijloacele de actionare;

- plasarea stiintei in centrul politicilor publice prin crearea unei retele de cercetare
si asigurarea diseminarii cunostintelor;

- favorizarea metodelor corespunzatoare activitatilor sportive.

Judetul Mehedinti®®
Comunele Hinova si Floresti

Regiunea sud-vest, Oltenia din care face parte si judetului Mehedinti, inclus in
cadrul proiectului, este considerata una dintre zonele cele mai defavorizate si mai
sarace ale tarii.

Analiza cauzelor aparitiei situatiilor de risc privind discriminarea, excluziunea
sociala si parasirea timpurie a scolii la nivelul judetului evidentiaza acele aspecte
regionale care au fost identificate ca fiind obstacole in procesul de integrare sociala.

La nivelul judetului Mehedinti, s-au identificat urmatoarele obstacole in integrarea
sociala a elevilor:

- scaderea continua a populatiei scolare;

- abandonul scolar la nivelul ciclului gimnazial;

- mentinerea unei rate de saracie crescute la nivelul judetului;
- migratia definitiva sau temporara.

Populatia scolara

Conform datelor furnizate de catre Institutul National de Statistica, in cadrul
documentului "Proiectarea populatiei scolare a Romaniei la orizontul anului 20607,
gradul de cuprindere a populatiei scolare cu varsta cuprinsa intre 11-14 ani din judetul
Mehedinti a fost de 90,2%. Categoria precizata inregistreaza cea mai ridicata rata de

cuprindere dintre categoriile analizate (0-2 ani, 3-5 ani, 6-10 ani, 11-14 ani, 15-18 ani,

8 Material realizat de Moanta Alina Daniela
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19-23 ani), judetul inregistrand un procentaj general de cuprindere in diferite forme de
invatamant a populatiei intre 0-23 ani de 68,8%°.

Acelasi document, precizeaza faptul ca printre cele mai afectate judete in viitor
de scaderea populatiei prescolare si scolare se vor numara judetele Botosani, Braila,
Caras-Severin, Mehedintj, Olt si Valcea (cu peste -60,0%).

Abandonul scolar

Analiza cifrelor furnizate de catre INS arata ca un procent destul de mare, 29%,
are absolvit numai gimnaziul. In acest context, populatia de etnie roméa din judetul
Mehedinti, are nivelul de studii preponderent primar sau gimnazial, un procent de
22,9% nu au nicio scoala absolvita, iar 17,5% din totalul acestei categorii de populatie,
sunt analfabeti.

La nivelul judetului a fost implementat un plan de actiune in vederea prevenirii
absenteismului si abandonului scolar, considerandu-se faptul ca acest tip de conduita
determina efecte sociale negative pe termen mediu si lung: lipsa unei calificari
profesionale indispensabile integrarii socio-economice, lipsa unei formari morale si
civice necesara exercitarii rolului de parinte si a celui de cetatean, membru al unei
comunitati, precum si eminenta calitate de somer, pe termen lung.

La nivelul scolii, situatiile de abandon pot fi determinate de repetentiile repetate
si frecvente, de integrarea insuficienta in colectivul clasei de elevi sau de calitatea
relatiilor cu profesorii si cu colegii.

Elevii din clasele gimnaziale, lipsiti de motivatie, renunta in primii ani de studiu,
alegand sa isi ajute parintii in gospodarie sau sa munceasca zilieri la alti oameni din
satele respective sau nvecinate.

Climatul familial are de asemenea un rol hotarator in determinarea abandonului
scolar. Cateva dintre aspectele care duc la abandonul scolar sunt: viatd de familie
dezorganizatd ca o consecinta a divortului, climat familial imoral, permisiv sau
conflictual, lipsa de autoritate a parintilor, atitudinea distanta, indiferenta sau tiranica a

acestora.

https://insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/proictarea populatiei _scolare din _romania la o
rizontul _anului_2060 0.pdf, pg. 20, tabel 3.2, pg. 22
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Din acest motiv, sunt necesare masuri active care sa sustina educatia si formarea
in randul tinerilor de etnie rroma si in familiile acestora, precum si in cadrul familiilor
dezorganizate, in sprijinul unei cat mai complete integrari in societate.

Rata de saracie

Rata riscului de saracie sau excluziune sociala, este masurata prin indicatorul
AROPE (abreviere "at risk of poverty or social exclusion”), adoptat la nivelul Uniunii
Europene in cadrul Programului Europa 2020 de promovare a incluziunii sociale si
reducere a saraciei, reprezentand ponderea in total populatie a persoanelor aflate in
risc de saracie sau excluziune sociala.

Asa cum este prezentat in planul de actiune pentru invatamant (PRAI) 2016 —
2025, pentru regiunea de dezvoltare Sud-Vest Oltenia, persoanele care fac obiectul
indicatorului AROPE sunt cele aflate in cel putin una din urmatoarele situatii’*:

- au venituri disponibile inferioare pragului de saracie;
- sunt in stare de deprivare materiala severa;
- traiesc intr-o gospodarie cu intensitate foarte redusa a muncii.

Acest indicator prezinta valori ridicate pe perioada de analiza 2007-2015, atat la
nivel national, cat si la nivel regional, chiar daca sunt semnalate scaderi ale procentelor
in toate regiunile. Romania a inregistrat in anul 2007 o rata a saraciei de 47%, aceasta
scazand la 37,3% in 2015, iar Sud Vest Oltenia, regiunea cu cel mai mare procent de
persoane in risc de saracie in 2007, 57%, a inregistrat o scadere de circa 15% (peste
media de scadere nationala), ajungand la 41,9% in 2015. Datele au fost furnizate de
catre INS - Baza de date TEMPO online.

Saracia comunitatilor, mai ales din mediul rural, reduce posibilitatile parintilor de
a oferi copiilor resursele necesare educatiei si deschide calea spre exploatarea
copiilor prin munca de catre parinti.

Este considerat faptul ca rata de saraciei are un impact negativ asupra educatiei,
fiind considerata principala cauza a abandonului scolar. Facilitarea accesului la
educatie devine astfel prioritara in scaderea ratei de saracie si promovarea unei

incluziuni sociale eficiente.

1 http://infraed.ro/wp-content/uploads/2018/10/PRAI-SUD-VEST-OLTENIA-2016-2025.pdf, pg 27
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Emigratia

Romania face parte din categoria tarilor din care anumite categorii de populatie
emigreaza catre tarile primitoare de migranti, cele vestice sau occidentale in conditiile
in care nu isi gasesc un loc de munca sau isi doresc unul mai bine platit. in acest
context, categoria de populatie de interes in cadrul proiectului, aceea a populatiei
scolare din ciclul gimnazial, se poate regasi in situatia de a parasi mediul educational,
insotindu-si parintii.

Datele statistice oficiale arata ca emigratia definitiva din regiunea Sud Vest
Oltenia a inregistrat o evolutie extrem de fluctuanta in perioada 1990-2016. in anul
2016 se constata o crestere puternica a emigratiei definitive in toate judetele din
Oltenia’.

Cel mai mare numar de emigranti definitivi pe intreaga perioada 1990-2016,
provine din Dolj (7430 persoane), urmat de Vélcea (3365 persoane), Mehedinti (2702
persoane), Olt (2423 persoane) si Gorj (1735 persoane).

Numarul persoanelor de 0-14 ani care au plecat temporar din tara, in perioada
2012-2016 a fost in scadere in intervalul 2012-2014, de la 2540 la 1999 persoane,
pentru ca in anii 2015 si 2016 sa urce pana la 2209 persoane.

Astfel, situatia copiilor ai caror parinti emigreaza pentru a lucra in strainatate este
ingrijoratoare, deoarece acesti copii cresc fara indrumare si dragoste de familie, fiind
crescuti de bunici sau de un singur parinte. In multe situatii acesti copii invata chiar s&
se Tngrijeasca singuri si risca sa nu dezvolte abilitati pentru a se dezvolta professional

si implini social, de a deveni cetateni productivi si activi.

Judetul Mures”

Comunele Ogra si Sarateni

in judetul Mures, conform datelor publicate In Registrul Electronic Unic al
Serviciilor Sociale, in 2017, sunt inregistrati 265 de furnizori de servicii sociale si 117
servicii sociale licentiate .

Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului — Mures a oferit

servicii unui numar de 29.075 beneficiari directi, dintre care 5551 copii si 23.524 adulti.

72 http://infraed.ro/wp-content/uploads/2018/10/PRAI-SUD-VEST-OL TENIA-2016-2025.pdf, pg 25
3Material realizat de Hantau Cezar
74 http://www.cjmures.ro/Hotariri/Hot2017/anexa_hot067 2017.pdf pg. 6
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Aceste servicii intampina numeroase dificultati in desfasurarea activitatii lor
datorita urmatoarelor motive:

- politici legislative in continua schimbare;

- resurse materiale si financiare limitate;

- reducerea actiunilor de sponsorizare;

- salarii neatractive pentru personal,

- rezistenta la schimbare a unei parti a personalului;

- deteriorarea colaborarii cu reprezentantii locali de asistenta sociala din primarii;

- probleme in recrutarea personalului calificat, ceea ce conduce la lipsa de
personal calificat in special in zonele rurale;

- scaderea nivelului de trai reflectat in cresterea numarului beneficiarilor de
servicii sociale;

- neimplicarea cetatenilor ca voluntari in actiunile sociale;

- cresterea numarului de familii plecate in strainatate;

- neintelegerea din partea cetatenilor de etnie rroma a importantei si necesitatii
continuarii pregatirii scolare;

- cresterea fenomenului de abandon scolar si/sau familial.

Ca urmare a acestei lipse de resurse materiale si financiare, riscurile excluziunii
sociale cresc. Totusi, resursele pentru depasirea situatiei dificile trebuie cautate in
familia extinsa, Tn reteaua sociala a familillor expuse la acest risc, in comunitate, la
autoritatile locale, la serviciile sociale primare, de prevenire, si, in ultima instanta, la
interventia specializata.

Dintre factorii care conduc la cresterea excluziunii sociale putem enumera:

e lipsa locurilor de munca, ceea ce conduce la cresterea emigrarii; cresterea
emigrarii are ca rezultat cresterea numarului de copii din categoria "lasati singuri
acasa” in grija unor rude mai apropiate sau mai indepartate;

e existenta copiilor neglijati, abuzati si exploatati din cauza problemelor
economice, medicale sau al nivelului educativ scazut al reprezentantilor legali
ai copiilor; neglijarea copiilor este asociata cu neglijarea alimentara,
vestimentara, igienica, medicala, a locuintei si educativa;

e cresterea natalitatii la categoriile de populatie fara venituri, populatie care se

bazeaza pe alocatia de stat pentru copii si pe ajutorul social;
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cresterea numarului de copii care risca sa fie separati de familia biologica;
e lipsa de supraveghere a copiilor din mediile sociale defavorizate, pentru a evita
riscurile la care sunt supusi copiii care traiesc in strada;
e programe ineficiente de promovare a drepturilor persoanelor cu disabilitati;
¢ nivelul de educatie scazut din comunitatile rrome.
Muresul, conform Atlasului Zonelor Rurale Marginalizate si al Dezvoltarii Umane
Locale din Roménia’™ este unul dintre judetele cu o populatie marginalizata foarte mare
(tabelul 5).

Tabelul 5. Populatia marginalizata din zona rurala a judetului Mures

Nr. sate Procent Numar locuitori marginalizati
populatie 1-169 170 - 256 257 -418 | Peste 419
rroma
21 Sub 20% 13 3 3 2
43 Peste 20% 9 3 20 21

Pentru a defini saracia si marginalizarea sunt luate in calcul urmatoarele criterii:
- capitalul uman — educatia, sanatatea numarul de membrii sau copii ai familiei;
- ocuparea fortei de munca — de regula raportat la numarul de someri, munca la
negru, munca in agricultura de subzistenta;
- conditile de locuit — nesiguranta locativa, calitatea locuintei, racordarea

locuintei la retelele de utilitati publice™

Judetul Bistrita Nasaud’’
in urma sedintelor operative, informative si a analizei la “fata locului” au fost
reliefate urmatoarele situatii de risc privind elevii din GT din judetul Bistrita-Nasaud:
e Saracia — au fost identificate 58 de cazuri incadrate la acest factor de risc,
generat, in principal, de lipsa unui loc de munca stabil al parintilor, veniturile
fiind bazate pe ajutorul social. Astfel acoperirea utilitatilor si a serviciilor,

achizitia de material didactic se incadreaza la categoria “lux”. Alimentatia

5 http://documents.worldbank.org/curated/en/237481467118655863/pdf/106653-ROMANIAN-
PUBLIC-PI-6-Atlas-lunie2016.pdf pg. 119

6 http://documents.worldbank.org/curated/en/237481467118655863/pdf/106653-ROMANIAN-
PUBLIC-PI-6-Atlas-lunie2016.pdf pg. 20

7 Material realizat de Hidi Joszef
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elevilor este hipocalorica si, in general, unilaterala. Este des intéalnita
transmiterea de imbracaminte si incaltaminte de la fratii mai mari la cei mici.
Familii destramate (monoparentale sau elevi aflati in grija bunicilor) - au fost
identificate 17 cazuri incadrate la acest factor de risc, divorful, munca in
strainatate, decesul fiind principalele cauze generatoare ale acestuia.
Supravegherea elevilor, ajutorul, consilierea sunt ca si inexistente. Anturajul
“nepotrivit” devine inevitabil;

Elevi cu disabilitati incadrati ca fiind normali - au fost identificate 2 cazuri
incadrate la acest factor de risc, abordarea procesului instructive-educativ al
acestora fiind denaturata.

Munca in gospodarie a elevilor - au fost identificate 7 cazuri incadrate la acest
factor de risc, in special trimiterea elevilor cu animalele la pasunat — “capra este
mai importanta decat scoala”.

Majoritatea elevilor de etnie rroma este grupata in scolile “structura”, relatiile
sociale fiind astel puse in dificultate.

Lista de intrebari prezentata in continuare reprezinta probleme preliminare

identificate atat pentru situatia generala din judet, scolile participante la activitatile

permanente prevazute in proiect. Aspectele identificate ca fiind importante atat pentru

profesofesori, elevi si parintii / tutorii legali pot fi folosite pentru activitatile

extracurriculare sportive si modalitatea de organizare —desfasurare céat si pentru

cercetarea cauzelor aparitiei situatiilor de risc privind discriminarea, excluziunea

sociala si parasirea timpurie a scolii in invatamantul secundar inferior in regiunea Nord-

Vest a Roméaniei.

(%)

WNEFg
e

Lista intrebari / aspecte de studiat

Activitatea destasurata este atractiva, motivanta?

Doriti sa participati si la alte tipuri de activitate sportiva?

Doriti sa practicati acest tip de activitate sportiva pe perioada nedeterminata?
Considerati activitatea desfasurata ca fiind factor favorabil integrarii sociale?
Doriti mai multe activitati sportive cu caracter competitionala?

Doriti sa participati, sa asistati, alaturi de copilul dumneavoastra la acest tip de
activitati?

Ce asteptari aveti, ca rezultat al participarii la activitatile sportive?
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Judetul Vrancea’®
Inspectoratul Scolar Judetean Vrancea a centralizat pentru anul scolar 2015-
2016 urmatoarele cifre:

Tabelul 6. Centralizare an scolar 2015-2016 judetul Vrancea

Nivel Lainceputul anul La sfarsitul anului Abandon / retrasi
scolar scolar ’
Prescolar 8 569 8 524 45
Primar 16 266 15 849 417
Gimnazial 13 443 12 952 491

Putem observa ca rata de parasire timpurie a scolii creste din ce in ce, de la
gradinita si pana la sfarsitul perioadei studiilor obligatorii.

Au fost identificate patru categorii de copii in randul carora apare frecvent
fenomenul abandonului scolar: copiii provenitii din medii sarace, cei din mediul rural,
copiii de etnie roma si copiii cu dizabilitati.

Grigore si Gavrilescu (2017) au analizat tendinta de parasire timpurie a scolii in
judetul Vrancea si au aratat ca, pe esantionul studiat, 40% din parintii copiilor nu au
completat invatamantul gimnazial, acestia abandonand scoala inainte de absolvirea a
8 clase. Aceasta situatia — parinti care au abandonat studiile si lucreaza in prezent in
agricultura — tinde sa se rasfranga negativ in atitudinea copiilor. Acestia isi motiveaza
absenteismul de la scoald cu urmatoarele motive (in ordinea frecventei raspunsurilor):

- merg la munca cu parintii;

- nu au resurse materiale pentru cele necesare scolii;
- stau acasa sa aiba grija de fratii mai mici:

- merg in strainatate cu parintii.

Intr-o situatie prezentatd in cadrul Colegiului Prefectural Vrancea, in 2018, la
nivelul judetului existd un numar foarte mare de copii cu parintii plecati in stréinatate.
Sunt 632 de elevi cu ambii parinti plecati la munca peste hotare, 1.667 de elevi cu
cate un parinte plecat din tara si 349 cu parinte unic intretinator (Borcea, 2018;
Vladescu, 2018).

78 Material realizat de Doina Croitoru
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Potrivit studiilor anterioare, in cazul elevilor romi (numerosi in judetul Vrancea),
atat in ciclul primar cat si in cel gimnazial, acestia au abandonat scoala din mai multe
motive:

- aspectele financiare;

- parintii absenti sau atitudinea negativa a familiei fata de educatie;
- influenta prietenilor, anturajului sau a fratilor mai mari;

- diferite dizabilitati sau probleme medicale

- casatoriile timpurii.

3.4. Fundamentele excluziunii si abandonului scolar la copiii cu CES

Este foarte dificil de apreciat numarul copiilor care prezinta un handicap,
deoarece estimarile sunt influentate de diversele definitii, de metodele si instrumentele
de evaluare. Potrivit ultimelor raportari OMS, se estimeaza ca dintre copiii cu varste
cuprinse intre 0 — 14 ani, 95 de milioane (5,1%) prezinta un handicap moderat spre
sever, iar 13 milioane dintre acestia prezinta un handicap sever.

Se apreciaza ca numarul copiilor cu handicap este in crestere fiind influentat de
starea de sanatate, de factori demografici si de mediu.

Handicapul este o notiune puternic contextuala, complexa si multidimendionala.

Ideea este ca de-a lungul timpului, s-a schimbat viziunea asupra handicapului.
Dintr-o problema medicala, handicapul este privit ca o problema sociala, deoarece
societatea creaza bariere in integrarea persoanelor cu handicap.

O persoana cu dizabilitati este definita ca o persoana care prezinta incapacitati
fizice, mintale, intelectuale sau senzoriale durabile a caror interactiune cu diverse
bariere poate crea obstacole pentru participarea deplina si efectiva la viata sociala in
conditii de egalitate cu alte persoane.

Excluziunea sociala este astazi unul dintre subiectele importante ale dezbaterilor
de politica sociala in Europa.

Un handicap fizic sau mintal poate constitui un obstacol considerabil n
interactiunea cu societatea, iar statul are datoria sa contribuie la reducerea sau

eliminarea acestuia.
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Conceptul de excluziune sociala aplicat copiilor presupune consideratii
speciale. Copiii sunt cetateni care isi pot revendica drepturi si aptitudini, de aceea
excluderea sociala reprezinta o incalcare directa a acestora.

Drepturile si aptitudinile sunt recunoscute in Conventia cu privire la Drepturile
Copilului™. Tntrucat copiii vor deveni adulti, deciziile, alegerile si sansele care apar in
copilarie vor avea un impact decisiv asupra situatiei lor la varsta adulta.

Capacitatea unui copil de a participa la viata sociala si de a fi recunoscut de
societate trebuie sa se bazeze pe sanse egale care sa asigure egalitate intre toti
cetatenii si protectia demnitatii umane necesare pentru orice interactiune sociala (sa
poata interactiona in conditii egale cu restul societatii si sa fie recunoscut ca un egal).

Luand ca reper Conventia UNICEF privind drepturile copilului, semnata si
ratificata de majoritatea tarilor din lume, drepturile care pot intra in joc in incluziunea
sau excluziunea sociala sunt urmatoarele:

Articolul 2: ,Statele parti se angajeaza sa respecte drepturile prevazute in
prezenta conventie si sa le garanteze tuturor copiilor aflati in jurisdictia lor, fara nicio
deosebire, indiferent de rasa, culoare, sex, limba, religie, opinie politica sau de alta
natura, a copilului sau a parintilor acestuia, ori a reprezentantilor legali, de originea lor,
de statutul national, etnic sau social, situatia lor financiara, incapacitatea, nasterea sau
orice alta situatie..."

Articolul 3: ,in toate deciziile referitoare la copii, ... interesul superior al copilul
trebuie sa fie o prioritate...”

Articolul 7: ,Copilul este inregistrat imediat dupa nastere si are, de la nastere,
dreptul la un nume, dreptul de a dobandi o cetatenie si, pe cat posibil, dreptul de a-gi
cunoaste parintii si de a fi crescut de ei”.

Articolul 9: ,Statele parti se asigura ca niciun copil nu este separat de parintii sai
impotriva vointei lui (...)".

Articolul 17: ,Statele parti (...) se asigura ca toti copiii au acces la informatii si
materiale dintr-o varietate de surse nationale si internationale, inclusiv la cele vizate

sa le promoveze bunastarea sociala, spirituala si morala (...)".

7 UNICEF (1989). Convention on the Rights of the Child. For every child, every right.
https://www.unicef.org/child-rights-convention
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Articolul 23: ,Statele parti recunosc ca toti copiii cu handicap mintal sau fizic
trebuie sa duca o viata deplina si decenta, in conditii care sa le garanteze demnitatea,
le promoveaza autonomia si le faciliteaza participarea activa la viata comunitatii.
Statele parti recunosc dreptul copiilor cu dizabilitati la ingrijire speciala (...)".

Articolul 27: ,Statele parti recunosc dreptul fiecarui copil la un nivel de trai adecvat
pentru a-i permite dezvoltarea fizica, psihica, spirituala, morala si sociala (...). Statele
parti adopta masurile corespunzatoare (...) pentru a ajuta parintii (...) sa puna in
aplicare acest lucru (...) ".

Articolul 28: ,Statele parti recunosc dreptul copilului la educatie (...) si in special,
(...) pe baza egalitatii de sanse, parcurg invataméntul primar obligatoriu si gratuit
pentru toti; acestea incurajeaza organizarea diferitelor forme de invatamant secundar
(...), deschise si accesibile tuturor copiilor, si iau masuri adecvate, cum ar fi asigurarea
gratuitd a educatiei si oferirea de sprijin”.

Articolul 29: ,Statele parti convin ca educatia copilului sa urmareasca
promovarea si dezvoltarea personalitatii acestuia si dezvoltarea abilitatilor mintale si
fizice, a potentialului lor (...); pregatirea copilului pentru asumarea responsabilitatilor
vietii intr-o societate libera, intr-un spirit de intelegere, pace, toleranta, egalitate de gen
si prietenie intre toate popoarele si grupurile etnice, nationale si religioase si cu
persoane de origine indigena”.

Articolul 30: ,(...) Un copil indigen sau apartinand unei minoritati nu poate fi privat
de dreptul de a avea propria sa viata culturala, de a profesa si de a practica propria
religie in limba proprie in comun cu ceilalti membri ai grupului sau”.

Articolul 31: ,Statele parti recunosc dreptul copilului la odihna si timp liber, de a
se angaja in jocuri si activitati recreative (...); Statele parti respecta si promoveaza
dreptul de participare deplina a copilului la viata culturala si artistica si incurajeaza
organizatia sa utilizeze mijloace adecvate de agrement si activitati recreative, artistice
si culturale, in conditii de egalitate”.

Excluziunea sociala a copiilor constituie o incalcare a drepturilor si libertatilor
fundamentale ale acestora. Copiii exclusi social pot deveni adulti exclusi social, astfel
incat, abordarea excluziunii sociale la copii poate ajuta la combaterea acesteia la

adulti.
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Ca urmare a excluderii lor, copiii pot suferi, deficiente in alte domenii importante,
cum ar fi capacitatea de a fi sanatosi, de a avea acces la o educatie adecvata, la o
locuinta salubra si la o alimentatie sanatoasa.

In plus, excluziunea sociald poate avea legaturi stranse cu alte probleme sociale
cum ar fi criminalitatea, violenta, patologiile sociale, rasismul, xenofobia etc.

De asemenea, copiii exclusi social constituie o amenintare pentru bunastarea
viitoare a societatii, deoarece ei pot deveni o povara sociala si economica.

Daca excluziunea sociala este ereditara, excluderea sociala a copiilor poate duce
la diviziuni si mai profunde in societate, care sunt amplificate din generatie in
generatie.

Educatia reprezintd unul dintre cei mai importanti factori pentru dezvoltarea
copiilor, iar accesul la educatie egala reprezinta un drept fundamental.

Educatia poate fi o sursa de excludere pentru unii copii care nu se incadreaza in
criteriile de normalitate sau daca sistemul de invatamant nu ofera suficienta instruire
unora dintre elevii sai. Abandonul scolar si absenta diplomei dau masura performantei
sistemului scolar.

Pe langa impactul asupra celor exclusi, excluziunea sociala a copiilor are si
efecte negative asupra societatii. Copii exclusi social au tendinta de a se angaja in
comportamente care submineaza ordinea sociala, cum ar fi delincventa si alte
manifestari antisociale. De asemenea, studiile au evidentiat ca persoanele care au
suferit excluziunea sociald in copilarie, ca urmare a educatiei, sunt susceptibile sa
raméana sarace si somere mai mult si mai des decét allii.

Totodata, excluziunea sociala in copilarie reprezintd o povara pentru generatia
urmatoare. Copiii celor exclusi vor avea nevoie de sprijin si resurse mult mai mari daca
vor sa aiba sanse egale in educatie si in societate in general.

Abandonul scolar reprezintd o oportunitate ratatd pentru indivizi, comunitati,
natiuni si regiuni intregi ale lumii si loveste in cele mai vulnerabile grupuri din societate
(cum este si cazul copiilor cu cerinte educationale speciale — CES).

Factorii abandonului scolar la nivel primar sunt factori familiali, socio-economici
si dificultati scolare.
Desi scoala este obligatorie si gratuita se inregistreaza o crestere a abandonului

scolar mai ales in medii defavorizate din diverse motive: lipsa profesorilor in scoli,
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parinti care prefera sa fie ajutati in activitatile casnice de catre copii, decat sa-i trimita
la scoala, costurile scolarizarii.

Principalele cauze ale abandonului scolar sunt reprezentate de: absenteism,
dificultati de invatare, performantd scolara si motivatie scazuta a elevilor pentru
activitatile scolare. Principalele provocari cu care se confrunta un elev cu risc ridicat
de abandon scolar sunt: venitul familiei pana la nivelul de subzistenta, educatia
parintilor, lipsa conditilor minime de studiu la domiciliu, familile dezorganizate sau
monoparentale.

Sistemul de invataméant romanesc a finregistrat in ultimii ani o crestere a
numarului de elevi care abandoneaza cursurile, rata de abandon raportata de
Ministerul Educatiei in 2021 fiind de 15.3%.

in educatia copiilor cu dizabilitati survin o serie de obstacole cum ar fi: costurile
suplimentare ale scolii, lipsa echipamentelor didactice, neadecvarea programelor si
materialelor pedagogice, insuficienta cantitativa si calitativa a cadrelor didactice. Se
creeaza astfel un context care formeaza cadrul de excludere scolara a copiilor cu
dizabilitati. La acest nivel, lipsa unor politici publice, nivelul scazut al finantarii
disponibile, lipsa de coordonare a diferitelor servicii ale statului joaca un rol important
in excluderea scolara a elevilor cu CES.

in acest context, este necesara initierea unei strategii nationale si atragerea de
fonduri pe aceasta problema.

Succesul sistemelor educationale incluzive depinde de adoptarea unei legislatii
adecvate, de oferirea unor orientari clare in materie de politici, de elaborarea unui plan
national de actiune, de dezvoltarea unei infrastructuri adecvate si de capacitatea de
implementare si de alocare a unor fonduri corespunzatoare pe termen lung.

Avansam in continuare cateva propuneri de masuri pentru reducerea riscului de
abandon scolar si a excluziunii sociale la elevii cu CES:

- crearea unui algoritm national de lupta impotriva excluziunii scolare in cadrul
Ministerului Educatiei pentru operationalizarea managementului strategiei de educatie
incluziva;

- crearea unei culturi a educatiei incluzive pentru a valorifica diferentele dintre
elevi si dreptul la scolarizare in scolile de masa a copiilor cu dizabilitati prin:

e instituirea unei zile sau saptaméani nationale pentru lupta impotriva excluziunii

scolare;
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e organizarea de campanii de contestare a comportamentelor de excludere a
copiilor cu CES din scoli si pentru a crea o anumita obligatie de a admite si de
a elimina constrangerile administrative privind inscrierea la scoala;

e organizarea unei competitii nationale care vizeaza aparitia de noi idei pentru
imbunatatirea educatiei incluzive;

e organizarea cu adevarat incluziva a pedagogiei si formarii (pedagogie centrata
pe tipul dizabilitatii, manuale adecvate, programe de invatamant flexibile);

e campanii de constientizare privind includerea tuturor elevilor in scoli de masa,
tindnd cont de faptul ca majoritatea copiilor cu dizabilitati sunt stigmatizati in
scoli normale si se confrunta cu anumite rezistente;

e crearea unei platforme pentru diseminarea si comunicarea informatiilor (privind
incluziunea sociala a copiilor cu CES) pentru a sprijini noi initiative si pentru a
impartasi bunele practici privind educatia incluziva si dizabilitatile;

¢ infiintarea de retele si sisteme de sprijin a asociatiilor de parinti;

e initierea unor actiuni de identificare si sprijin de catre studenti a copiilor cu
dizabilitati.

in combaterea excluziunii scolare si pentru promovarea incluziunii copiilor cu
dizabilitati, este esential ca interventiile sa fie rapide, eficiente, directe, sinergice si
directionate pe multiple planuri prin implicarea tuturor actorilor principali, respectiv a
parintilor, scolilor si comunitatilor.

Totodata, este utila implicarea Ministerului Educatiei care trebuie sa sprijine, sa

supravegheze si s monitorizeze actiunile/activitatile intreprinse.
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Capitolul 4

Instrumente de transpunere

4.1. Recomandari si actiuni in scopul formarii cadrelor didactice si a parintilor
pentru promovarea practicilor specifice in sensul reducerii abandonului scolar

si facilitarii integrarii sociale

Importanta si necesitatea practicarii exercitiilor fizice

Componenta esentiala a cresterii calitatii vietii, educatia fizica, si implicit
exercitiul fizic se constituie ca factori imperiosi in dezvoltarea multilaterala a individului,
ce-l insotesc pe acesta pe tot parcursul ontogenezei.

Legatura dintre starea de sanatate, dezvoltarea fizica armonioasa, capacitatea
motrica, integrarea sociala si practicarea exercitiilor fizice este indisolubila si
incontestabila. Aceasta nu este o noutate, dar capata valente noi, redate prin
beneficiile pe care acestea le au asupra celor patru paliere mentionate.

Efectele pozitive ale practicarii exercitiilor fizice sunt subliniate inca din
Antichitate, cand s-a constientizat importanta si necesitatea acestora in mentinerea
starii de sanatate. Acest deziderat este sustinut, printre altele si de Declaratia de
principiu a Federatiei Internationale de Medicina Sportiva, din anul 1989: Exercitiul fizic
— un important factor pentru sanatate.

Starea de sanatate reclama existenta unui echilibru, indispensabil de altfel, intre
structural si functional, sisteme si aparate, fizic si psihic, care culmineaza cu aparitia
starii de adaptare a organismului la variatile mediului extern prin intermediul bine
cunoscutului panaceu — exercitiul fizic. Cercetarile au demonstrat cd absenta sau
diminuarea timpului de practicare a exercitiilor fizice produce efecte negative asupra
organismului. insusi Aristotel afirma ca ,Nimic nu epuizeaza si nu ruineaza pe om atat
de mult ca inactivitatea fizica prelungita.”

Pornind de la considerentul cad dezvoltarea fizica este influentatd de
practicarea exercitiilor fizice, asociate cu particularitatile individuale (de varsta, sex,
nivel de pregatire, grad de instruire) dorim sa subliniem cateva aspecte

morfologice/somatice si functionaleffiziologice care pot inregistra modificari pe
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parcursul unui proces instructiv-educativ (de tip educatie fizica, activitati motrice de
timp liber, sport).

Din punct de vedere al aparatului locomotor, Craciun (1984) afirma ca ,forma,
structura, grosimea si rezistenta oaselor, cresterea diametrului transversal, ingosarile
periostului, buna functionare a articulatiilor, hipertrofia musculara sunt determinate in
cea mai mare masura de solicitarile si stimulii motori.” Hipocrate (parintele medicinii,
460 — 375 i.e.n) subliniaza faptul ca practicarea exercitiilor fizice influenteaza favorabil
circulatia sangelui, respiratia, metabolismul, tonifica si relaxeazd musculatura si
echilibreaza sistemul nervos. In acest context, stimulii motori reprezinta o conditie sine-
gua-non in dezvoltarea armonioasa a individului.

Aparatele cardiovascular si respirator nu sunt nici ele private de beneficiile
aduse de practicarea exercitiilor sistematica a exercitiilor fizice. Ca urmare, vorbim
despre cresterea capacitatii functionale a inimii, marirea vitezei de circulatie a sangelui,
cresterea debitului circulator si a VO2max, scaderea frecventei cardiace, scaderea
tensiunii arteriale, cresterea amplitudinii respiratorii atat in repaus, céat si in efort,
cresterea elasticitatii toracice, scaderea frecventei respiratorii.

Weineck (1992), citat de Serbanoiu si Tudor (2007) evidentiaza ca ,talia si
capacitatea functionala a organelor importante pentru performanta fizica depind in
proportie de 60-70% de factorii genetici si de 30-40% de calitatea si cantitatea
solicitarilor specifice. Astfel, numai o solicitare musculara adecvata permite sa se
ajunga la o evolutie completa a posibilitatilor de dezvoltare genetica a copilului
(adolescentului). Organele reactioneaza la lipsa de stimulare motrica prin diminuarea
capacitati de performanta, printr-o mare sensibilitate la boala si prin scaderea
posibilitatilor de compensare.”

De asemenea, o atentie sporita se va acorda si aliniamentului si posturii corporale
a copilului, deoarece o pozitie vicioasa, incorecta poate conduce la aparitia deficientelor
fizice si poate avea repercusiuni negative si asupra functionarii organismului.

Prezenta continud si consecventd a exercitiilor fizice influenteaza si
capacitatea motrica generala si specifica, prin dobandirea formelor noi de
comportament, prin posibilitatea de adaptare a miscarilor la particularitatile externe ale
diferitelor solicitari. De asemenea, educatia fizica contribuie la dezvoltarea elementelor
componente ale fitness-ului propriu-zis (fortd musculara, rezistentd musculara,

mobilitate articulara) si fitness-ului motor (echilibru, coordonare segmentara, agilitate,
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viteza, putere), dar are un rol princeps si in formarea sistemetica a deprinderilor
motrice de manipulare, de locomotie si de stabilitate.

Copiii simt nevoia de miscare, sunt predispusi sa depuna efort fizic, manifesta
disponibilitate catre joc si dorinta de apartenenta la grup prin indeplinirea unor sarcini
individuale sau colective.

Un alt palier in care se regaseste practicarea exercitiilor fizice este integrarea
sociala. Aceasta este unul dintre obiectivele generale ale educatiei fizice. Dragnea,
Stanescu, Patriksson (2002) afirma ca acest ,proces depinde si de nivelul
competentelor de comunicare ale individului si de punerea lor in practica.” Desigur ca,
prin crearea unor situatii sociale, cum sunt jocurile de miscare, jocurile sportive,
rezolvarea unor probleme la nivelul unui grup, asumarea unui rol, lucrul in cadrul unor
grupe valorice favorizeaza afilierea copilului la o comunitate si pot avea efecte
adecvate aupra comportamentului pro-social. Cercetarile efectuate de-a lungul
timpului au demonstrat ca socializarea are loc prin intermediul activitatilor motrice, ca
atare copiii pot dobandi astfel de achizitii prin intermediul educatiei fizice, sportului,
activitatilor motrice de timp liber.

Practicarea exercitiilor fizice sub diverse forme, dar mai ales ca activitati
sportive sau ca activitati de timp liber, contribuie la procesul de socializare al copiilor
si in special al celor care sunt supusi anumitor riscuri de excluziune. in timpul derul&rii
acestor activitati, copiii comunica, interactioneaza, colaboreaza pentru realizarea
sarcinilor, se incurajeaza, au posibilitatea sa se valorizeze si sa adere la anumite reguli
impuse de catre grup, sa se manifeste din punct de vedere afectiv, fara sa se afle in
risc de excluziune sau supus vreunei forme de discriminare. Toate aceste aspecte
demonstrand rolul acestui gen de activitati in atragerea copilului catre colectivitate,
catre scoala, contribuind astfel la scaderea abandonului scolar.

In cele anterior prezentate am surprins céteva dintre beneficile aduse
organismului uman de catre practicarea exercitiilor fizice. Este mai mult decat evident
ca activitatea motrica produce efecte pozitive asupra individului, atunci cand este
condusa rational.

Pentru a putea fi condusa rational, atat in cadrul procesului instructiv-educativ, in
cadrul activitatii independente sau in cazul activitatii online, trebuie respectate de catre
profesor, elev / copil / subiect, parinte / tutore anumite reguli cu privire la practicarea

exercitiilor fizice.
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in cele ce urmeaz& dorim s& conturam o serie de recomandari / sarcini, dar i

actiuni care conduc la practicarea cu succes a exercitiului fizic pe tot parcursul vietii,

aspect ce surprinde valentele educatiei fizice in ipostaza de proces continuu.

Tabelul 7. Recomandari/sarcini, actiuni pentru practicarea exercitiilor fizice

Profesorii
Directii Recomandari Sarcini
Activitatea de |- intocmirea documentelor de | - elaborarea planurilor

planificare a planificare, prin utilizarea

continutului instrumentelor TIC;

- formularea obiectivelor
operationale in concordanta cu
necesitatile elevilor;

- utilizarea unor metode eficiente

in acord cu temele de lectie;

- utilizarea unor  mijloace
adecvate n vederea
operationalizarii obiectivelor;

- respectarea principiilor cu
caracter general, celor care se
impun cu dominanta asupra
continutului si metodologiei si a
celor specifice activitatilor de

educatie fizica;

- utilizarea unor resurse

materiale diverse, care sa

creasca atractivitatea lectiei de

anuale, calendaristice,
unitatilor de invatare de lectie
in acord cu traditia unitatii de
invatamant si cu optiunile
elevilor, in format electronic.
- prezentarea obiectivelor
operationale si importanta
realizarii acestora pentru
elevi;

- utilizarea tehnicilor de
invatare vizuale, auditive,
kinestezice Si a
instrumentelor TIC;

- realizarea unor exercitii

atractive, diverse si variate;

- respectarea particularitatilor
de varsta si individuale,
realizarea unei legaturi intre
teorie Si practica,
sistematizarea  continutului
propus invatarii,
accesibilizarea cunostintelor;

- catagrafia resurselor

materiale de care dispune
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educatie fizica si achizitionarea | unitatea de invatamant si a
unor dispozitive, care sa permita | resurselor materiale de care
accesul la educatie in contextul | dispune fiecare elev in cazul
asigurarii accesului la | desfasurarii  activitati  in
invatamantul online; mediul online;
Organizarea si | - folosirea diferitelor formelor de | - imbinarea activitatii frontale,
desfasurarea organizare specifice lectiei; pe grupe si individuale;
lectiei - organizarea spatiului de lucru | - amplasarea echipamentelor
necesar desfasurarii lectiei, dar | necesare in prezenta elevilor,
si oferirii protectiei elevilor; verificarea functionalitatii si
integritatii  materialelor de
lucru si oferirea de explicatii
suplimentare cu privire la
desfasurarea lectiei Si
asigurarea sigurantei elevilor
in spatii improvizate, impuse
de desfasurarea activitatii in
mediul online;
- formarea unui sistem de |- prezentarea si explicarea
cunostinte teoretice de | unor cuvinte specifice
specialitate, cu aplicabilitate in | domeniului (efort, oboseala,
cadrul lectiilor de educatie fizica; | exercitiu fizic, aparat
- utilizarea metodelor de | locomotor etc);
comunicare si de actiune |- claritate in  explicatii,
adecvate, pe fintelesul tuturor | utilizarea unor imagini, video-
elevilor participanti la lectie; uri tematice astfel incat sa
formeze reprezentari ale
- observarea comportamentului | miscarilor cat mai corecte;
fiecarui elev; - monitorizarea elevilor n
timpul depunerii efortului fizic
si  nregistrarea  reactiilor
acestora;
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- folosirea platformelor e-
learning in mediul online (in

situatii speciale);

- adaptarea  continutului
informational la activitatea

online;

Motivarea

elevilor

- insuflarea Tncrederii elevilor Tn

propriile posibilitati;

- incurajarea elevului dupa o

reusita sau dupa un esec;

- sprijinirea elevilor in cazul in
care acestia intampina
dificultati;

- responsabilizarea elevilor prin
intermediul unor sarcini in timpul
lectiei care sa conduca la

dobandirea autonomiei;

- folosirea orientarilor
metodologice  in procesul
instructiv-educativ;

- implicarea elevilor in procesul

de evaluare si autoevaluare;

- folosirea de catre elevi a

cunostintelor  dobandite  in

- adaptarea tehnicilor de
predare si invatare la
capacitatile  psihice  ale
elevilor;

- explicatii suplimentare in
cazul  aparitiei  esecului
(cauze, remedieri ale
situatiei);

- discutii  cu privire la
eventualele  carente/lipsuri
acumulate Tn motricitate si
stabilirea unor strategii de
corectare a acestora;

- conducerea anumitor verigi
de lectie, temetice sau
netematice, organizarea
spatiului de lucru, arbitrarea
unor meciuri, corectarea unor
greseli de executie personale
sau ale colegilor Tn urma
vizionarii materialelor audio-
video Tinregistrate si puse la
dispozitie in mediul online;

- crearea unor situatii
problema, elevii fiind solicitati
sa gaseasca solutiile;

- urmarirea procesului, astfel
incat procesul sa nu fie

afectat de criteriul afectivitatii;

(%)
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procesul instructiv-educativ n

mediul online;

- incurajarea elevilor sa

practice  exercitile  fizice

folosind mediul online prin
video-uri

incarcarea unor

personale pe retelele de

socializare;

Formarea
trasaturilor
morale,
intelectuale si

estetice

- formarea unor trasaturi morale,

intelectuale, estetice n
concordanta cu dobandirea
educatiei multilaterale;

- dezvoltarea relatilor de

colaborare si cooperare inter si

intragrup;

- dezvoltarea imaginii de sine in

acord cu idealul educational;

- dezvoltarea sentimentului de
responsabilitate privind
practicarea exercitiilor fizice in

mediul online;

- oferirea unui exemplu de

viata Si moralitate,
prezentarea unor teme ce au
ca subiect de interes valorile
sportive, calitatile estetice,
prezentarea unor video-uri cu
sportivi de performanta;

- formarea unor

grupe
valorice n interiorul clasei in
functie de potentialul motric si
conceperea unor situatii a
caror reusita depinde de
coeziunea grupului;

de

independenta a

- formarea capacitatii
practicare

exercitiilor fizice in mediul

online;
- constientizarea  rolului
exercitiilor fizice practicate

online in formarea trasaturilor
morale (corectitudine,

respect, toleranta  etc),

intelectuale (cunostinte noi,
dezvoltarea

imaginatiei i

creativitatii prin inovarea unor
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exercitii fizice ce pot fi folosite

in spatiul virtual);

Dezvoltarea
fizica

armonioasa

- urmarirea dezvoltarii fizice

armonioase a elevilor, prim
utilizarea masuratorilor
antropometrice cunoscute 1in

domeniul nostru si a unor

dispozitive (ceas, polar,
pulsoximetru etc);

- intervenirea in procesul de
formare a reflexului de postura
corecta a corpului in actiuni

statice si dinamice;

- formarea la elevii a capacitatii
de aplicare a celor invatate in
procesul instructiv-educativ n

mediul online;

- Inregistrarea  valorilor
diferitilor indici morfologici si

functionali;

- conceperea unor complexe
de exercitii, la influentarea
selectiva a aparatului
locomotor cu adresabilitate
mentinerii corecte a corpului;
- folosirea online a unor
exercitii  pentru  formarea
reflexului de postura corecta a
corpului in actiuni statice si

dinamice;

Dezvoltarea
capacitatii
motrice si a
capacitatii de

efort

- dezvoltarea  aptitudinilor
motrice si psihomotrice;

- construirea unor noi conduite
motrice in acord cu necesitatile
subiectului;

- formarea, consolidarea si
perfectionarea
de

aplicative si specifice ramurilor

deprinderilor

motrice baza, utilitar-

si probelor sportive;

- stimularea elevilor astfel incat

sa creeze diverse exercitii

- folosirea unor mijloace care
de

manifestare ale vitezei, fortei,

sa vizeze formele

rezistentei, capacitatilor
coordinative si supletei;
- conceprea unor trasee

utilitar-aplicative  care sa
reuneasca mersul, alergarea,
saritura, aruncarea,
prinderea, tararea, catararea,
escaladarea, pasare, dribling

etc;
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pentru dezvoltarea aptitudinilor

motrice si pentru formarea

deprinderilor motrice;

- dezvoltarea capacitatii de efort;

- formarea la elevi a capacitatii
de selectionare si aplicare a
mijloacelor insusite, in procesul
mediul

instructiv-educativ  1n

online;

- selectionarea aleatoare a

elevilor, dupa prezentarea
mijloacelor din lectie, 1n
vederea alcatuirii Si

conducerii unor exercitii care
sa respecte algoritmul creat
de profesor, dar care sa
incurajeze si creativitatea
elevilor;

- utilizarea unor exercitii care
vizeaza atat procesele
aerobe, cét si cele anaerobe
in vederea cresterii VO2max;

- folosirea celor mai potrivite
exercitii care se pot folosi in
mediul online in functie de
de

nivelul capacitatii motrice al

conditile materiale si

fiecarui practicant;

Extralectie in
activitatile de
timp liber si in

mediul online

- formularea unor directii de
pregatire suplimentara a elevilor
(motric si intelectual);
- Indrumarea elevilor cu
aptitudini catre practicarea unei
ramuri/probe sportive;

- formarea obisnuintei elevilor de

practicarea exercitiilor fizice
independent (colectiv Si
individual);

- dezvoltarea capacitatii de

generalizare a elevului;

- oferirea unor teme pentru
din

activitatilor motrice si ulterior

acasa domeniul
verificarea acestora,;

- existenta unor protocoale de
colaborare cu asociatii sau
cluburi sportive;

- formularea unor explicatii cu

privire la importanta si
beneficiile practicarii
exercitiului ~ fizic  asupra
organismului;
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- prezentarea unor reguli de

baza cu privire la nutritie;

- realizarea unor legaturi
indisolubile intre continutul
predat in cadrul lectiilor si
experientele de viata ale
elevilor;

- informatii cu privire la
alimentatia sanatoasa,
principiile de alimentatie,
nutrienti (carbohidrati,
proteine, lipde, vitamine,
minerale, apa),
recomandarea unor materiale
din mediul on-line referitoare

la nutritie;

Calirea naturala

organismului

- cresterea rezistentei
organismului;

- adaptarea organismului la
variatile mediului  extern/de
temperatura;

- obisnuirea organismului cu
trecerile de la frig la cald si

viceversa;

- expunerea sistematica a
corpului la trei factori ai
mediului (soare, apa, aer);

- practicarea exrcitiilor fizice
cu echipament corespunzator
mediului ambiant Tn care

acestea se efectueaza;

Igiena personala

- prezentarea unor reguli de
igiena aplicabile in timpul si
dupa practicarea exercitiilor

fizice;

- verificarea igienei salilor de

educatie fizica;

- atragerea atentiei asupra
necesitatii purtarii
echipamentului  sportiv  pe
parcursul participarii la
activitatile motrice;

- recomandarea de
schimbare a ftricoului si a
incaltamintei dupa efortul

fizic;
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- indicatii privind alegerea | - explicatii privind siguranta in
spatiului de lucru atunci cand se | timpul practicarii exercitiilor

lucreaza online; fizice;

Socializare - utilizarea metodelor moderne | - activitatea pe grupe;

de predare/invatare;
- crearea unor situatii sociale; - jocuri de miscare;

- promovarea necesitatii de | - respectarea valorilor si a
apartenenta la un grup; normelor de comportament;

- formarea competentei sociale. | - lucrul in echipa.

Parintii

Continua incurajare verbala a copiilor in vederea dobandirii unei vieti active si

sanatoase. De asemenea, incurajarea nonverbala:

combaterea inactivitatii prin reducerea timpului petrecut in fata televizorului
sau la calculator si folosirea spatiului virtual pentru practicarea exercitiilor
fizice;

promovarea interesului de practicare a activitatilor fizice prin petrecerea
timpului in spatii deschise, la locuri de joaca;

folosirea puterii exemplului. Parinti care practica sport de performanta sau
in timpul liber, vor fi adesea imitati de copiii acestora, pentru care sunt
modele;

participarea cu interes impreuna cu proprii copii la diferite activitati motrice
de timp liber;

oferirea unui model sportiv;

Stimularea copiilor in descoperirea si alegerea activitatilor fizice care le

fac placere;

Cultivarea si recompensarea activitatii si a miscarii (procesul, nu

rezultatul);

Implicarea directa in activitatile fizice ale copiilor: plimbari sau excursii in

familie, diverse jocuri;

Facilitati — eforturile parintilor de a face mai usoara practicarea exercitiilor fizice-

acceptarea responsabilitatii de a identifica oportunitati pentru copii de a fi zilnic activi
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fizic — insotirea acestora in parcuri, la locurile de joaca, inscrierea in diferite programe
care au la baza activitati fizice, asigurarea transportului catre locurile de desfasurare
ale activitatilor, facilitarea accesului online la practicarea exercitiilor fizice;

Comunicarea permanenta cu profesori, diriginte, instructori,

Incurajarea copilului cdtre o comunicare directa cu profesorul, instructorul,
in cazul in care acesta are dificultati sau nelamuriri in ceea ce priveste activitatea de
educatie fizica. Asigurarea unui climat sanatos din punct de vedere social, al
alimentatiei si al odihnei,

Ajutorul acordat copilului in stabilirea prioritatilor: mentinerea unui echilibru
intre activitatea scolara, responsabilitatile familiale, timp liber si participarea la activitati
sportive organizate;

I"nvé;‘area copiilor cu regulile de siguranta, asigurarea tinutei necesare
pentru practicarea activitatilor de educatie fizica;

Verificarea starii echipamentului sportiv gi a igienei copilului;

Indrumarea copiilor cétre practicarea unei ramuri sau probe sportive.

4.2. Rolul formativ al atletismului in prevenirea si reducerea excluziunii sociale

si abandonului scolar

Atletismul ca mod de integrare sociala reprezinta un punct forte atat pentru
experti cat mai ales pentru elevi. Activitatile atletice sunt compuse dintr-un mix bazat
pe metode diverse, plecate de la metoda observatiei.

Pentru copii si adolescenti, sportul in general si atletismul in special este un
vector al respectarii celorlalti si al regulilor.

Atat in scoala, céat si in afara ei, activitatile sportive sunt locul in care elevii isi
dezvolta increderea in sine si se implica voluntar. Prin impactul asupra concentrarii,
increderii in sine si motivarii la scoala, sportul este un factor al reusitelor scolare.

Beneficiile activitatii fizice regulate pentru sanatate, nu mai trebuie dovedite.
Subliniem Tnsa un punct important: practicarea regulata a activitatii fizice sportive in
timpul copilariei si adolescentei depaseste efectele sale imediate asupra sanatatii din
cel putin trei motive:

- practicat cu placere, sportul devine un predictor al comportamentului motric al

viitorului adult;

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 5 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sexie 91


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

Norway
grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

OEZVOLTANE BOGIALA

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

- numarul de beneficii ale activitatii fizice din timpul copilariei se extinde pana la
varsta adulta, indiferent de nivelul activitatii practicate;

- efectuarea in mod regulat a activitatilor sportive atletice conduce la un
randament mai bun al elevului si implicit la obtinerea unor rezultate superioare la
invatatura.

Daca este evident ca activitatea fizica are rezultate pozitive in ceea ce priveste
reusita scolara, sportul practicat intr-un mediu educational, are o semnificativa valoare
adaugata: contribuie la cresterea sentimentului de apartenenta la scoala si incurajeaza
perseverenta.

Fiecare incheiere a unui ciclu scolar este insotitd de abandonul activitatilor
sportive; de aici nevoia unei mai bune coordonari si consolidari a legaturilor inter-
cicluri, stiind ca finalizarea studiilor liceale de exemplu este asociata cu o dezangajare
si mai semnificativa a viitorilor studenti, ceea ce pune o problema acuta de sanatate
publica.

Sportul colectiv pe de o parte sau sportul individual pe de alta parte? Baschetul,
fotbalul, handbalul, rugby-ul, voleiul sunt sporturi colective. Meciul este castigat de
echipd si nu se acorda un titlu individual. Spre deosebire de aceste sporturi ,cu
mingea”, atletismul este cu siguranta un sport individual, dar si un sport de echipa,
indiferent daca este o scoala, un liceu, o universitate sau o tara (Taffy, M., 2018).

Incluziunea presupune schimbari si modificari ale continutului, abordari, structuri
si strategii cu obiective comune.

Atletismul este sportul prin care se redescopera placerea pe care practicarea lui
0 poate aduce corpului. Atletismul reda increderea in fortele proprii, amelioreaza
autonomia si favorizeaza integrarea.

Atletismul contribuie la dezvoltarea armonioasa a organismului, efectele fiind
valabile la toate varstele. Initierea in majoritatea ramurilor de sport este conditionata
in mare masura de gradul de stapanire a deprinderilor motrice de baza, care sunt
consolidate si perfectionate prin practicarea atletismului. Transformate, ele pot fi
utilizate cu eficienta in toate activitatile specific umane care contin si o componenta
motrica. Pentru acest motiv deprinderile motrice de baza se constituie intr-un obiectiv
instructiv-educativ fundamental al educatiei fizice scolare si intr-o componenta a

activitatilor motrice de timp liber.
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Scoala alergarii urmareste formarea deprinderii de a alerga corect, relaxat,
economic, eficient; elementele din scoala sariturii angajeaza grupe musculare
considerabile si impun un consum energetic substantial, contribuind la cresterea
tonusului muscular (o mentiune aparte pentru sariturile cu coarda, care combina
distractia cu miscarea si cu buna dispozitie).

in activitatile de timp liber ce se desfisoara in zone de munte sau la mare,
exercitiile din gcoala aruncarii pot constitui probe atletice de concurs, cu obiecte
improvizate. in rest, ca parte a unor exercitii pregéatitoare sau jocuri, aruncarile ajuta la
dezvoltarea aptitudinilor de fortéd si forta exploziva, la educarea coordonarii sau/si
consolidarea unor deprinderi motrice de baza in cadrul stafetelor si parcursurilor
aplicative.

Desi in anumite imprejurari Atletismul poate fi prezentat si ca o proba pe echipe,
contribuind la intarirea coeziunii sociale (concursuri interclase, interscoli), el este totusi

cunoscut ca sport eminamente individual.

4.3. Strategii didactice specifice atletismului in prevenirea si reducerea

excluziunii sociale si abandonului scolar

Politica didactica pentru realizarea integrarii sociale si educationale folosita in
proiectul nostru face parte din strategiile de tip euristic, cu activitati diferentiate, in care
utilizarea metodelor activ-participative conduce catre educarea autodisciplinei si a
efortului voluntar. Procedeele uzitate pentru a introduce noi cunostinte sunt explicatia,
demonstratia si argumentarea, iar formele de organizare sunt similare educatiei
formale: frontald, individuala si grupala.

Pentru a lupta Tmpotriva abandonului activitatilor sportive la fiecare incheiere a
unui ciclu scolar, proiectul nostru se foloseste de activitati fizice si sportive distractive,
centrate pe initiere si descoperirea de abilitati motorii sau motricitate, complementare
educatiei fizice si sportului. Nu Tn ultimul rand aplicarea acestei strategii didactice ar
putea intari pasarela intre scoala si miscarea sportiva (eventual de performanta).

Generalizarea proiectului printr-un nivel ridicat de participare face posibila lupta
impotriva tuturor formelor de discriminare, prin accesul la sport. Acesta este motivul

pentru care gratuitatea, orarul, disponibilitatea echipamentelor sau a locurilor unde se
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deruleaza activitatile sunt determinante, deoarece au impact direct asupra procentului
de frecventare de catre elevi.

Strategia PNP001 este una centrata pe elev; ea considera ca, minimum doua ore
de activitati sportive in plus pe saptamana, vor consolida obisnuinta unui exercitiu fizic
regulat, independent. In aceast& optiune profesorul devine un mediator care faciliteaza
autoinstruirea, relationand cu elevul intr-un mod non-directiv. Ca urmare a acestui tip
de instruire, elevul va fi pregatit sa ia decizii personale, incluzand aici chiar intrarea in
campul muncii.

Strategia noastra da credit educatiei nonformale, care confera activitatilor un grad
superior de libertate. Exercitiile au o atractivitate mult crescuta, datorita:

- disparitiei caracterului obligatoriu;

- implicarii elevilor nu atat in activitatea propriu zisa cét si in alegerea mijloacelor
si formelor de organizare;

- dotarilor cu materiale;

- continuturilor flexibile, care dezvolta creativitatea, motivatia si implicarea.

Cadrul activitatilor sportive, ca si al educatiei fizice si sportului generale trebuie
sa fie sigur pentru toti elevii. Pentru aceasta:

- se va crea un mediu inconjurator securizat

- spatiul in care se va desfasura lectia de educatie fizica nu trebuie sa aiba

restrictii;

- mediul trebuie ventilat, fara praf si la o temperatura confortabil3;

- echipamentul — divers (astazi avem mingi de marimi, greutati si texturi variate
(buretoase, cauciucate);

- invatarea in siguranta a tehnicilor presupune respectarea unor reguli critice
(cum ar fi: semnalele start/stop);

- supravegherea intregii clase implica o pozitie corespunzatoare a profesorului;

- repartizarea indicatjilor trebuie in asa maniera facuta, incat toti copiii sa
inteleaga;

- incalzirea, despre a carei importanta copiii trebuie convinsi chiar si pentru
activitatile sportive din afara scolii, are accente particulare si atractive;

- planificarea activitatilor (in progresie continua) duce la evitarea accidentarilor.

Activitatile trebuie sa puna in practica strategiile didactice interactive ce

promoveaza invatarea activa si conduc la colaborarea intre elevi, care vor fi organizati
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in grupe de lucru (mai mari sau mai mici) si vor intreprinde actiuni impreuna pentru
realizarea unor obiective prestabilite.

Profesorul trebuie s& puna accentul nu pe rolul de transmitator de mesaje
informationale, ci pe rolurile de organizator, facilitator si mediator al activitatilor de
invatare.

Procesul didactic trebuie conceput astfel incat sa nu-I puna in centrul atentiei pe
profesor, ci intotdeauna pe elev. Rolul cadrului didactic trebuie sa raméana unul capital,
insa trebuie sa se renunte la metodele educationale vechi. rigide si uniforme.
Profesorul trebuie sa devina organizator al unui mediu de invatare adaptat
particularitatilor si nevoilor elevilor, facilitind procesul de invatare si dezvoltarea
competentelor individuale ale elevilor.

Conform Dan Potolea (1998) cadrul de organizare a strategiilor de instruire
cuprinde o serie de elemente dupa care ar trebui sa ne orientam:

e modul de organizare a elevilor - poate fi frontal, individual sau in grupe mici;

¢ tipul de invatare;

¢ sarcina de nvatare (comuna sau individuala);

o dirijarea invatarii controlate, semi — dependenta sau independent;

e metodele si mijloacele aplicate.

Strategii didactice in pandemie

Daca COVID19 este in primul rand o problema sanatate publica, repercusiunile
sale asupra educatiei, sunt deja vizibile: in esenta inchiderea prelungita a scolilor.

in prezent, nu educatia fizica este prioritatea guvernului. Vom incerca ceva care
nu s-a facut niciodata, cu putine instructiuni si putine orientari. Primii navigatori nu stiau
ca pamantul era rotund si intotdeauna era in fata cineva care veghea sa vada daca nu
vom cadea. Suntem oarecum in aceasta situatie. Nu stim ce vom face, nu stim ce se
va intdmpla. Exista suficient de multe necunoscute.

Cu toate acestea, au aparut si sunt acum disponibile optiuni pentru a merge
inainte, chiar daca ele functioneaza in modul incercare - eroare. Disciplina Educatie
Fizica evolueaza si proiectul nostru a oferit deja modele. Mai multe activitati sportive
pot fi desfasurate la distanta fizica, chiar si cursele de stafeta, dar mai ales parcursurile

pentru abilitati motorii.
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Si totusi, in loc sa interzicem activitatile colective, este mai curand de dorit sa le
adaptam recomandarilor sanitare, caci in final, organizatii sau proiecte precum
PNPO0O01, vor oferi linii directoare in sprijinul implementarii educatiei fizce in scoli, in
contextul unei pandemii. Viitorul disciplinei noastre nu trebuie creionat in perioade de
criza, dar este necesara elaborarea catorva directii pentru reluarea cursurilor la
toamna.

Astfel, pentru elevii din Tnvatamantul gimnazial, care s-ar putea sa nu se intoarca
la scoala in fiecare zi, pot fi generate forme hibride ale lectiilor, cu un procent fata in
fata si restul in completare pe Facebook, YouTube sau alte platforme. in varianta fata
in fatd, se naste problema vestiarelor, unde distantarea fizica este iluzorie si a
dezinfectarii echipamentului dupa fiecare utilizare. Nu in ultimul rand, masca este
incompatibila cu anumite exercitii.

Educatia in aer liber este, de asemenea, o optiune excelenta pe termen scurt
pana la mediu, caci distantarea fizica si buna circulatie a aerului reduc riscul de
raspandire a virusului.

Pentru multi, educatia fizica si sportul este ceea ce tine tinerii la scoala. Prin
urmare, ea constituie un vehicul educational util, in acelasi mod ca si alte discipline
scolare si, necesita o persoana calificata pentru a asculta, adapta, ghida si care sa fi
faca pe cei mai mici sau mai mari sa invete. Desi in mod ideal activitatile sportive ar
trebui sa se desfasoare in fiecare zi si in 2019 OMS recomanda ca tinerii sa poata
practica cel putin 60 de minute de activitate fizica in fiecare zi la scoald, ele continua

sa se limiteze la doar 2 ore / saptamana.

4.4. Rolul formativ al baschetului in prevenirea si reducerea excluziunii sociale

si abandonului scolar

Copilaria este o perioada de dezvoltare care inseamna o continua, intensa si
rapida schimbare. Copilaria este perioada in care resursele umane se dezvolta fizic si
mintal. Copiii Tnvata prin interactiunea cu ceilalti, cine sunt ei si despre diferentele de
genuri si roluri, ei invata sa se exprime, sa-si faca prieteni, sa se bucure de viata si sa
fie o parte a comunitatii. Copiii aflati in risc de excluziune sociala si scolara, intampina

de cele mai multe ori probleme in interactiunea cu mediul extern.
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Societatea contemporana implica adaptari permanente ale copilului Tn scopul
pregatirii lui pentru viata, pentru integrarea lui socio-profesionala.

Baschetul este un joc sportiv colectiv, facand parte din categoria jocurilor sportive
inventate. Fiind un joc sportiv de echipa, baschetul, ca si celelalte jocuri sportive
colective este in primul rand o forma de activitate sociala organizata.

Considerarea baschetului ca mijloc al educatiei fizice, alaturi de celelalte sporturi
si jocuri sportive, reprezinta, implicit, recunoasterea functiei formative a acestuia.
Aceasta functie constituie o componenta deosebit de importanta a conceptului despre
baschet, calitate oficializata in programele de educatie fizica scolara. Aceasta
dimensiune moderna, integrata educatiei fizice traditionale, a condus la realizarea unei
trasaturi de unire intre educatia fizica si educatia sportiva, aceasta din urma
reprezentand in esenta utilizarea sporturilor si jocurilor sportive pentru realizarea
obiectivelor si functiilor educatiei fizice. Din aceste considerente, baschetul este
considerat ca mijloc, nu numai al educatjei sportive sau al educatjei fizice, ci si ca unul
dintre mijloacele tipice ale educatiei sportive si fizice moderne, deoarece el contribuie
la integrarea sociala a copiilor, scopul proiectului nostru.

Considerat sub acest aspect educational, practicat in cadru institutional sau ca
activitate independenta, baschetul poate contribui in cadrul proiectului, in afara
aspectelor sanogenetice si motrice specifice, la dezvoltarea si educarea calitatilor
psihice, la educarea prin sport a spiritului de colectiv si de competitivitate, precum si a
capacitatii de autoorganizare gi autoconducere si implicit la facilitarea integrarii sociale
a tinerilor, a scaderii ratei de parasire timpurie a scolii, ca rezultat al cresterii gradului
de socializare.

In vederea maximizarii efectului mijloacelor utilizate, in alegerea activitatilor
sportive cu continut din jocul de baschet si a indeplinirii scopului de reducere a
excluziunii sociale, trebuie sa se indeplineasca urmatoarele cerinte:

e  sa se tina cont de sarcinile jocului;

e locul activitatii sportive in bugetul de timp al copilului;

e varsta jucatorilor si particularitatile morfo-functionale si psihice ale copiilor
care participa la activitate;

e nivelul dezvoltarii i pregatirii fizice a copiilor, starea de sanatate;

. particularitatile de sex;
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e conditiile materiale privind locul de desfasurare si inventarul de materiale de
care dispunem;

e conditiile atmosferice, daca se lucreaza in aer liber.

Respectand aceste cerinte, alegerea activitatii sportive cu continut din jocul de
baschet, trebuie sa asigure accesibilitatea si in acelasi timp trebuie sa trezeasca
interesul elevilor.

Pentru desfasurarea activitatii sportive cu continut din jocul de baschet, trebuie
sa se tina cont de urmatoarele:

- Asigurarea conditiilor materiale necesare desfasurarii jocului si la acest sens
ne referim la inventarul de materiale (mingi de diferite dimensiuni si greutati, instalatiile
specifice jocului de baschet, pregatirea prealabila a locului pentru joc).

- Organizarea colectivului pentru joc. Tn cazul in care mijloacele alese impun
impartirea colectivului pe echipe, o buna organizare a echipelor presupune: echipele
sa fie egale ca numar, sa fie egale ca valoare biomotrica, sa fie egale sub aspectul
bagajului de deprinderi motrice, astfel incat sa nu se determine dezechilibre.

- Explicarea si demonstrarea sarcinii motrice. Explicatiile vor fi date dupa ce
colectivul a fost agezat in formatia in care urmeazad sa se desfagoare executia.
Demonstrarea trebuie sa se faca in mod corespunzator, pentru a completa intelegerea
explicatiilor.

- Urmarirea atenta a desfasurarii executiei pentru a putea observa
respectarea regulilor dar si a relatiilor care se stabilesc intre copii care participa, in
vederea integrarii tuturor copiilor in executie.

- Dozarea efortului, in functie de particularitatile de varsta si sex ale copiilor,
nivelul de dezvoltare fizica a acestora, cantitatea de efort fizic si intelectual depusa
anterior.

- Din punctul de vedere al exersarii, se va pune accentul pe crearea spiritului
de apartenenta la un grup si a celui de combativitate;

- Accentul va fi pus pe formarea deprinderilor motrice de baza (mers,
alergare, saritura, aruncare etc.), mai putin pe dezvoltarea calitatilor motrice;

- Se recomanda ca principala metoda de instruire, folosirea jocului si chiar a

jocului cu rol, pe fondul desfasurarii actelor si actiunilor motrice;
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- Se va urmari ca fiecare copil sa aiba placerea jocului si se va incuraja fiecare
initiativa personala a copilului de a aplica anumite miscari motrice specifice;

- Se vor incuraja atitudinile constiente, creative, pe baza de dialog si
comunicare intre copii si copii-profesor.

- Se va urmari insusirea unor notiuni simple de regulament si unele referiri la
performantele ce pot fi realizate la varsta lor, ceea ce va ajuta la captarea interesului
elevilor.

Desfasurarea activitatilor motrice cu continut din jocul de baschet contribuie nu
numai la imbogatirea bagajului psihomotric al copiilor dar si la imbunatatirea imaginii
de sine, a increderii in fortele proprii, favorizand fenomenele de facilitare sociala,
comunicare, cooperare, deci cu efecte in sfera lor sociala.

Activitatea online, generatéa de situatii speciale, permite elevilor sa desfasoare
activitatea specifica educatiei fizice in alte locatii decat in cadrul scolii, individual sau
sub supravegherea sau implicarea parintilor.

Neajunsul acestui tip de activitate este reprezentat de faptul ca elevii nu primesc
acelasi nivel de supraveghere si instruire ca in timpul activitatii fata in fata, nu poate fi
monitorizat progresul si nu pot primi feedback in timp real cu privire la realizarea
sarcinilor.

Activitatea online cu continut din jocul de baschet, trebuie sa imbine activitatea
din fata calculatorului cu activitatea practica.

Activitatea din fata calculatorului poate implica invatarea despre aspectele
teoretice cu referire la jocul de baschet — regulament, continutul jocului, indicatii de
executie sau rezolvarea unor teste. Activitatea practica se poate realiza in baza unor
planuri de lectie tiparite si filme demonstrative, care trebuie sa contind obligatoriu

indicatii de executie. Astfel, elevul va sti ce trebuie sa execute.

4.5. Strategii didactice specifice baschetului in prevenirea si reducerea

excluziunii sociale si abandonului scolar

Avand in vedere perspectivele educationale si sociale ale proiectului, i
considerand invatarea ca un fenomen dinamic si complex, pot fi enumerate o serie de

elemente definitorii ale strategiilor invatarii interactive care pot completa lista
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strategiilor devenite deja clasice, cu aplicabilitate si in cazul activitatilor sportive cu
continut din jocul de baschet:

- valorificarea experientelor zilnice ale elevilor prin crearea unor situatii/scenarii
tip - fiecare elev poate avea o experienta diferita cu privire la posibilitatea de rezolvare
a unei sarcini motrice specific jocului de baschet, care poate fi impartasita si celorlalfi
colegi;

- valorificarea cunosgtintelor anterioare ale elevilor in desfasurarea lectiilor noi si
rezolvarea unor sarcini de lucru in perechi sau grupuri mici;

- utilizarea situatiilor de joc in invatare (jocuri de rol, etc);

- folosirea problematizarii in anumite momente ale desfasurarii instruirii si
aplicarea practica a rezultatelor prin furnizarea unor posibilitati diferite intre grupuri de
realizare a sarcinilor motrice;

- implicarea elevilor in activitati care presupun cooperarea pentru rezolvarea unor
sarcini motrice si unde pot invata sa asculte, sa negocieze si sa accepte opinia sau
parerea celuilalt, indiferent de statutul si rolul pe care il detin in grupul respectiv.

Folosirea jocului de baschet la copii cu risc de excluziune sociala nu are ca scop
formarea unor jucatori cu o tehnica impecabila sau absolut corecta din punct de vedere
biomecanic, sau practicarea unui joc in cadrul competitiilor care sa evidentieze valori
tehnico-tactice ale jucatorilor si echipelor.

Scopul principal al jocului de baschet este acela de a forma copiilor deprinderi
psihomotrice si cognitive transferabile Tn activitatea lor cotidiana, de a usura demersul
parintilor, profesorilor si al lor insisi in integrarea lor sociala, astfel incat, la finalul
proiectului, sa se inregistreaze o scadere a ratei de abandon scolar si reducerea
excluziunii sociale.

Activitatea sportiva cu elemente din jocul de baschet este cea care vine si
raspunde cu succes tuturor acestor deziderate, asigurand intr-o forma placuta si
atractiva nevoia copiilor de migcare, actionand multilateral asupra organismului pentru
realizarea dezvoltarii calitatilor motrice sau pentru formarea si fixarea deprinderilor
motrice, creand totodata o stare emotionala corespunzatoare.

Efectele jocului de baschet asupra organismului sunt potentate de accesibilitatea
practicarii jocului, posibilitatea practicarii acestuia cu efective variabile de jucatori, a

satisfacerii nevoii de intrecere in cadrul unui climat emotional ridicat.
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Instruirea in jocul de baschet trebuie sa impleteasca metodele analitice si globale
de insusire a elementelor si procedeelor tehnice cu forme atractive de desfasurare ale
jocurilor si ale altor activitati competitionale.

Prin prisma indeplinirii obiectivelor proiectului, este absolut interzis stabilirea unor
sarcini greu de rezolvat si evitarea eliminarii subiectilor datorita unor executii incorecte
sau a unei nereusite.

Se vor folosi elemente distractive si de emulatie, incurajarea permanenta a
reusitelor, crearea unei atmosfere de concurs si recompensarea cu incurajari verbale,
instituirea unei atmosfere destinse, de incurajare in realizarea sarcinilor motrice, de
colaborare.

Practicarea jocului de baschet de catre grupul tinta, aflat in risc de excluziune
sociala poate determina:

e formarea capacitatilor de participare la activitatile colective integrandu-se
intr-o grupa sau echipa, in functie de locul si rolul sau;

o formarea si cultivarea congtiintei de sine prin dezvoltarea, sigurantei,
satisfactiei si increderii in propriile posibilitati, a independentei, perseverentei,
increderii in fortele proprii, rabdare, ordine, spirit de cooperare, colaborare,
raspundere;

e respectarea diverselor ordini si reguli care asigura eficacitatea unei activitati
colective.

o favorizarea formarii si consolidarii elementelor personalitatii care sa
contribuie la autonomie, cooperare in realizari colective si responsabilitate in activitate.

Strateqii didactice on-line

Perioada pandemica, in care distantarea sociala a determinat modificari ale
strategiei de abordare a activitatii practice, specifice educatiei fizice si sportului si a
reprezentat atat pentru profesori cét si pentru elevi o provocare, in sensul in care stilul
de viatd a fost modificat pentru o perioadad nedeterminata. in vederea facilitarii
acumularii de cunostinte practice, profesorii de educatie fizica pot utiliza diferite
mijloace alternative:

- planuri de lectie, in format tiparit sau electronic, care pot fi parcurse de elev

n mediul familiar;
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- utilizarea platformelor educationale care ofera modele de executie pentru
diferite elemente si procedee tehnice.

- chestionare care sa-l determine pe elev sa execute diferite elemente si
procedee tehnice pentru a raspunde la intrebari

in absenta relationarii fata in fata cu elevii, practica online ofera situatii variate, n
care strategiile didactice sunt mai flexibile. Relationarea online profesor — elev trebuie
sa fie continua, astfel incat sa asigure:

- comunicarea clara, nuantata, explicita si ferma in situatia in care elevii
adreseaza intrebari;

- evitarea unui dialog suprapus, astfel incat elevii sa poata oferi clarificari
specifice obiectivelor de invatare;

- monitorizarea continud si activa a e-mail-ului, whats-app-ului, sms-ului de
catre fiecare cadru didactic, a platformei utilizate, daca scoala beneficiaza
de o astfel de platforma, in vederea asigurarii unei comunicari eficiente si
optime, de suport, cu toti elevii si parintii acestora, implicati in procesul de
invatare on-line;

- evitarea, conversatiilor online lungi, fara eficienta didactica sau afectiva;

- evitarea solicitarii de a imprima fisele de lucru individual recomandate.

4.6. Rolul formativ al fotbalului in prevenirea si reducerea excluziunii sociale si

abandonului scolar

Fotbalul prin mijloacele sale dinamice (jocuri pregatitoare si motrice), stafete sub
forma de intrecere, concursuri, prin mijloacele tehnico-tactice si prin jocul bilateral (in
cazul nostru, jocul de minifotbal) reuseste sa contribuie eficient la prevenirea si
reducerea a excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor.

Se cunoaste faptul ca jocul de fotbal este cel mai indragit sport de catre toti elevii,
iar acest aspect poate fi valorificat pentru realizarea obiectivelor proiectului nostru, in
special, pentru reducereal/eliminarea absentelor de la cursuri, reducerea/eliminarea
abandonului scolar si optimizarea integrarii sociale prin cresterea nivelului de integrare

educationala.
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Acest aspect se poate realiza prin folosirea eficientd a unor metode si mijloace
specifice fotbalului proces care trebuie sa respecte anumite cerinte in cadrul unor
strategii didactice corespunzatoare racordate la exigentele invatamantului modern.

Aplicarea metodelor si mijloacelor specifice fotbalului trebuie sa respecte anumite
cerinte care asigura eficientizarea directiilor de actionare, a strategiilor de lucru.

in scopul realizarii temelor si obiectivelor mijloacele specifice trebuie s& respecte
anumite cerinte®®, care se refera la respectarea obiectivelor, la conditiile materiale cu
privire la locul de desfasurare si inventarul materialelor didactice, la conditiile
atmosferice (daca se lucreaza in aer liber), la varsta elevilor si particularitatile morfo-
functionale si psihice ale acestora, locul mijlocului respectiv in lectie (in cadrul
activitatilor sportive), nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice a copiilor, particularitatile
individuale si starea lor de sanatate.

Mijloacele specifice fotbalului trebuie sa fie placute, antrenante, accesibile, sa
trezeasca interesul, curiozitatea copiilor, intr-o atmosfera favorizanta pentru
participarea activa si constienta a elevilor.

O alta cerinta ar fi cea referitoare la prezentarea/conducerea mijloacelor specifice
fotbalului, dozarea si gradarea efortului acestora. Astfel, profesorul trebuie sa fie foarte
atent la explicarea corecta, desfasurarea mijlocului, corectitudinea executiilor,
respectarea conditiilor de lucru (conform descrierii), marirea/micsorarea suprafetei de
lucru (terenului) in functie de formatiile de lucru, cresterea duratei, accelerarea ritmului
executiilor si tempoul jocurilor, marirea numarului de repetari, cresterea numarului de
obstacole sau a sarcinilor de Tindeplinit pe parcursul mijloacelor/jocurilor,
simplificarea/complicarea regulilor/conditiilor de desfasurare.8!

Realizarea obiectivelor proiectului nostru presupune si atragerea copiilor in
practicarea mijloacelor specifice fotbalului care majoritatea trebuie sa fie sub forma de
intreceri, concursuri, jocuri pe suprafete diferite, cu efective reduse, jocuri de minifotbal
bilaterale. O cerinta foarte importanta, esentiala a acestui proces este jocul (in toate
formele si tipurile) si joaca, propriu-zisa a copiilor cu mingea de fotbal. Prin aceasta
joaca, copiii se distreaza, se simt bine si participa cu entuziasm si multa placere la

activitatile sportive permanente si itinerante din cadrul proiectului nostru.

80 Moanta, A., Igorov M., Ciolca S. — Metodologia utilizarii locurilor de miscare, p.14
81 Moanta, A., Igorov M., Ciolca S. — Metodologia utilizarii jocurilor de miscare, pg.14, 15
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Participarea copiilor la competitile de minifotbal este o cerinta importanta de
atragere si motivatie a acestora, dezvoltandu-le spiritul de intrecere si de lucru in
echipa. Activitatile sportive permanente si itinerante specifice fotbalului trebuie sa le
ofere copiilor sansa de a se juca mai mult, de a interactiona mai mult cu colegii si sa
se simta bine, confortabil cat mai mult timp.

in anumite situatii (exemplu, pandemia COVID), activitatea de educatie fizica se
poate desfasura on — line, cu anumite avantaje si dezavantaje.

Activitatea on — line este generata de situatii delicate, speciale, nefiind la fel de
eficientd ca si activitatea desfasurata normal, fizic.

Se pot obtine de catre elevi anumite rezultate pozitive care evidentiaza
continuitatea exercitiului fizic, neintreruperea activitatilor motrice cu anumite materiale
didactice, constientizarea elevilor cu privire la executiile motrice, dar se recomanda ca

activitatile on — line, in domeniul nostru de activitate, s& nu dureze foarte mult.

4.7. Strategii didactice specifice fotbalului in prevenirea si reducerea

excluziunii sociale si abandonului scolar

Strategiile didactice aplicate in cazul proiectului nostru urmaresc stabilirea unor
relatii optime intre profesorii de educatie fizica (experti sportivi regionali, experti
incluziune educationala si experti facilitatori) si elevi, angrenarea activa si creatoare a
elevilor, atingerea unui anumit grad de probabilitate, realizarea unor finalitati
instructionale bine definite.

in scopul eficientizarii procesului de aplicare a strategiilor didactice trebuie sa
tinem cont, si Tn cazul fotbalului, de armonizarea strategiilor euristice, algoritmizate si
evaluativ-stimulative.®?

Strategiile didactice specifice fotbalului presupun, in primul rand, cunoasterea
temeinicd a particularitatilor si problemelor cu care se confruntd grupurile tinta
principale si secundare din proiectul nostru si a specificului judetelor (zonelor) unde se

desfasoara activitatile sportive permanente si itinerante.

82 Cojocaru, V. (2000). Strategia pregatirii juniorilor pentru fotbalul de Tnaltd performanta, p. 24
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Directiile de actionare se bazeaza pe folosirea eficienta a metodelor verbale,
intuitive si practice si a mijloacelor specifice fotbalului — jocuri pregatitoare, dinamice,
intreceri, concursuri, tehnico-tactice, jocul de minifotbal.

Exersarea ramane metoda practica cea mai importanta, care urmeaza legic si
logic dupa metodele verbale si intuitive, iar pentru atingerea obiectivelor propuse
presupune o repetare constienta si sistematica din partea subiectilor, aceasta repetare
realizandu-se sub directa indrumare si control a specialistilor.83

Schema de actionare din cadrul strategiilor didactice specifice fotbalului aplicate
in vederea integrarii sociale si educationale contin urmatoarele coordonate integrative:

1. obiectivele operationale;

2. etapele de lucru;

3. metodica pregatirii — metode, mijloace, continut;

4. planificarea algoritmizata;

5. finalitatea si evaluarea.

Eficienta aplicarii strategiilor didactice specifice fotbalului presupune atragerea
elevilor pentru participarea la activitatile sportive permanente, itinerante, competitii
sportive, prin crearea climat de lucru placut, antrenant, relaxant, cu influente pozitive
in prevenirea si reducerea excluziunii sociale si abandonului scolar.

Participarea elevilor la competitiile de minifotbal sunt foarte agreate si prezinta o
motivatie superioara pentru acestia, referindu-ne la premiile si recompensele oferite si
la conditiile optime de desfasurare — terenuri si sali de sport moderne, echipament
sportiv de calitate, locatii diferite de disputare (unitati de invatamant diferite, localitati
din judet, etape nationale).

Ne gandim la accentuarea cerintei de baza a participarii la competitile de
minifotbal, reprezentata de reducereal/eliminarea absenteismului de la cursuri,
obtinerea de rezultate din ce in ce mai bune la invatatura.

in cadrul desfasurérii competitiilor sportive se evidentiaza si cresterea gradului
de incluziune sociala al elevilor, fiind determinata de interactiunea elevilor, la cresterea

motivatiei acestora din punct de vedere al placerii de a se juca, de a se intrece.

83 Ghitescu, I., Moanta, A., Igorov, M., Croitoru, D., Ciolca, S.,Hantau, C., Dina, G., Grigore, Gh. —
Didactica predarii jocurilor sportive, p.35
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Influentele pozitive determinate de aplicarea acestor strategii se adreseaza, in
special, copiilor defavorizati, cu situatii familiale speciale — parinti plecati la munca in
strainatate, aflati in grija unor rude, familii monoparentale, care simt nevoia socializarii
si afectiunii parintesti.

Strategiile didactice specifice fotbalului urmaresc eficientizarea proceselor de
participare la activitatile sportive aferente proiectului nostru si frecventarea cursurilor
de catre elevi, cresterea motivatiei acestora pentru astfel de activitati.

Mijloacele tehnico-tactice si jocul de minifotbal, aplicate optim, pot contrbui la
prevenirea si reducerea excluziunii sociale si abandonului scolar, in randul copiilor din
zonele implicate in proiectul nostru, unde implementarea strategiilor didactice specifice
sunt necesare si benefice.

Fotbalul prin caracteristicile mijloacelor sale (jocuri motrice, ajutatoare,
pregatitoare, tehnico — tactice) specifice si prin jocul bilateral asigurd o atmosfera
dinamica, relaxanta, motivatoare si atragatoare a activitatilor sportive de integrare
sociala si educationala.

Pentru aceste activitati copiii merg de placere la scoala, participa cu entuziasm,
se simt utili Tn colectivele (echipele) din care fac parte, devin increzatori in fortele lor,
dobandesc un comportament social corespunzator.

In acest context, fotbalul ii ajutd s& se joace in mod placut si util, le dezvolta
aceasta dorinta colectiva, pe care unii dintre acestia nu o regasesc in mediul familial.

De asemenea, rolul competitiilor de fotbal (minifotbal) este extrem de important
in prevenirea si reducerea excluziunii sociale si abandonului scolar a copiilor din zone
defavorizate, marginalizati, cu risc mare de excluziune si abandon scolar, reusind sa
rezolve eficient aceste probleme.

Nu putine sunt situatiile in care profesorii de educatie fizicd au reusit prin
organizarea si desfasurarea competitiilor de fotbal (minifotbal) sa reduca/elimine
absenteismul elevilor de la cursuri, sa reduca/elimine abandonul scolar, in special, in
scolile unde majoritatea copiilor sunt de etnie roma.

Impunerea obligatorie a frecventarii cursurilor pentru participarea la aceste
competitii asigura indeplinirea obiectivelor integrarii sociale si educationale, alaturi de
implicarea activa a copiilor in activitatile incluzive specifice fotbalului (prezentarea unui

mijloc operational, demonstrarea unei executii tehnico-tactice, ajutarea unor colegi,
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purtarea banderolei de capitan al echipei prin rotatie de catre fiecare elev, aprecieri
motivationale etc).

Consideram ca profesorii de educatie fizica impreuna cu conducerea unitatilor de
invatamant si cu parintii elevilor pot asigura conditiile optime organizarii si desfasurarii
activitatilor incluzive specifice fotbalului in scopul integrarii sociale si educationale a
copiilor.

Situatia in care procesul de educatie fizicA se desfasoara on-line implica
adaptarea concreta a activitatilor incluzive specifice fotbalului.

Participarea elevilor la aceste activitati se va realiza la distantd (on-line) cu
ajutorul tehnologiei IT.

Activitatea on-line specifica fotbalului incearca sa mobilizeze elevii, sa i
incurajeze, séa le dea incredere si sa asigure o continuitate a practicarii exercitiilor fizice
de catre acestia.

Rolul fotbalului Tn desfasurarea acdestei activitati este de a-i atrage pe elevi prin
vizionarea anumitor filme metodice, inregistrari cu secvente din antrenamente si jocuri,
prezentarea unor materiale motivationale, interviuri cu personalitati care au practicat
fotbalul de performantd plecand din familii defavorizate, vulnerabile, cu probleme
sociale si educationale.

Toate aceste materiale trebuie sa ii motiveze pe elevi si sa le dezvolte dorinta de
a reusi sa se integreze social, de a finaliza studiile (medii, poate chiar universitare), de
a se realiza in viata prin sport, reusind sa ajunga persoane respectate in societate cu
un statut aparte si sa isi ajute familia, in special, din punct de vedere material.

Obiectivele de integrare sociala si educationala a elevilor defavorizati, vulnerabili,
cu risc de excluziune, abandon scolar, absenteism, nu sunt usor de realizat prin
activitatile on-line, tinand cont de conditile existente in tara noastra, la nivelul
institutiilor de invatamant, familiilor copiilor, infrastructura, in special, Tn mediul rural,
unde ne confruntdm cu probleme deosebite (scoli fara apa curenta, toaletele in curte,
comune fara curent electric, distanta mare pana la scoald — 5 — 6 km, pe care elevii o
parcurg pe jos indiferent de conditile atmosferice, familii dezorganizate,
monoparentale, sarace etc), dar trebuie depuse toate eforturile pentru a reusi in
incercarea noastra delicata, accentuand rolul colaborarii dintre autoritatile locale -

scoala — parinti centrate pe elev.
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4.8. Rolul formativ al gimnasticii in prevenirea si reducerea excluziunii sociale

si abandonului scolar

Deoarece gimnastica, prin excelenta este o disciplina fundamentala a educatiei
fizice si sportului ea trebuie sa contribuie prioritar in sustinerea directa sau indirecta a
complexului proces de reducerea excluziunii sociale si abandonului scolar.

Ea cuprinde multiple ramuri, cu rol semnificativ in aceastad directie, ce sunt
inglobate sistemic in ,gimnastica gscolara”. Dupd parerea noastra, aplicatiile
moderne ale acesteia trebuie implementate la toate nivelurile si tipurile de invatamant,
in cadrul continuturilor tuturor lectiilor de educatie fizica, antrenament sportiv scolar
sau activitati ale colectivelor sportive ale institutiilor scolare.

Prin intermediul lor pot fi adaptate si puse in valoare sistemic, mijloacele
gimnasticii de baza cu importantele exercitii de structura si organizare, exercitii de
pregatire, educare, dezvoltare fizica generala, exercitii aplicativ-utilitare, mijloacele
gimnasticii artistice, ale gimnasticii aerobice sau sportului aerobic, ale
gimnasticii acrobatice, ale sariturilor in plasa elastica, trambulina, dubla mini-
trambulina, trumbling, parkours, gym-team, sau gimnastica pentru toti.

Astfel, gimnastica ar putea oferi sistemului educational si cultural national, o
multime de discipline si aplicatii cu un volum impresionant de mijloace ce insumeaza
aportul specific, teoretic, metodic, operational al fiecareia dintre ele.

Datorita evolutiei creatoare, valorilor sale universale, datoritd dezvoltarii
sistemice, a progresului tehnologic si de comunicare, gimnastica a devenit o disciplina
,cheie” in procesul general integrativ al persoanelor speciale. Dezvoltarea fara
precedent, cu aparitia de noi discipline, ramuri, aplicatii specializate, ii ofera o
mobilitate operationala exceptionala, in cadrul educatiei fizice si sportului scolar
modern, cu obiective integrative prioritare.

Valorile sale universale orientate pe aceasta directie le putem identifica in rolul ei
de initiere si fundamentare a miscarii, in mecanismele general-structurale pe care le
formeaza, in paradigma ,,unitate in diversitate” confirmata in relatiile:

% dezvoltare fizicad generald — dezvoltarea calitatilor motrice — dezvoltarea

fizica armonioasa — conditie fizica sau
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* pregétire — educare — dezvoltare
in continutul si specificul ei legat de: stil, disciplina, sistem de invatare, control,
evaluare.
Armonizate, disciplinele gimnice pot actiona sinergic de-a lungul timpului :
> la cresterea si dezvoltarea armonioasa a tinerei generatii;
» la formarea unei conduite postulare corecte;
> la corectarea deficientelor si atitudinilor corporale gresite;
> la asigurarea — ameliorarea — pastrarea starii de sanatate a populatiei
scolare;
> la dezvoltarea functionala sistemica a organismului aflat intr-o continua
crestere si dezvoltare;
» la modelare corporal3;
> lainsusirea limbajului corporal si a comunicarii prin miscare;
> la cresterea calitatii competentelor utilitar — aplicative privind: echilibrul,
aruncarea-prinderea, manipularea obiectelor, tractiunea-impingerea,
mersul-alergarea, lovirea cu mana, cu piciorul, cu un obiect, impulsia,
preluarea.

Gimnastica asigura suportul logistic necesar dezvoltarii calitatilor si
capacitatilor fizice conditionale si de coordonare.

in simbioza, gimnastica devine suportul fundamental universal in invatarea
motrica generald, specificd sau speciala, contribuind la evitarea abandonului scolar si
la cresterea sanselor de integrare sociala.

Pentru a justifica inca odata importanta rolului formativ al gimnasticii si cat de
importanta este valorificarea ei, iatd cateva elemente de referinta prezentate 2007 de
specialistii Federatiei Canadiene de Gimnastica :

e , Lagymnastique est le Sport de base de toutes les activités physiques
et de tous les sports.”8®
e La gymnastique est I'activité parfaite pour le développement du savoir-

faire physique”.

84 Ceea ce se poate transpune in relatia: antrenament sportiv — kinetoterapie — educatie fizica;
85 Développement a long terme de 'athléte DLTA La gymnastique — L’expérience ultime du mouvement
humain Gym Canada, 2007
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e Lagymnastique est pour le plaisir, pour le loisir, pour la compétition, pour
'éducation, pour I'excellence, pour I'amélioration personnelle. La
gymnastique est pour la vie 1786,

In contextul instruirii programate si ale programelor de invatare -perfectionare de
tip algoritmic, disciplinele gimnice competitionale ,permit celor angrenati sa reuseasca
sa urce, necontand nivelul, pe scara competitionala sau de loisir a gimnasticii”, ceea
ce le ofera sansa apartenentei la grup, la echipa scolara, evitadnd abandonul scolar, o
mare perioada de timp.
in acelasi scop, prin intermediul mijloacelor specifice, gimnastica poate asigura:

& Tnsusirea si valorificarea bazelor generale ale miscarii ;

& Tnsusirea si valorificarea pozitiilor si miscarilor corpului si segmentelor

acestuia;

& radacinile si suportul familiilor fundamentale ale miscarii pe sol sau in aer;

@ initierea si fundamentarea mecanismelor universale ale miscarii :

e desprinderi, zboruri, aterizari, rotari/intoarceri ale corpului in jurul
axului transversal sau longitudinal al corpului, sarituri;

Practicarea sistematica a gimnasticii sub diverse forme permite formarea unor
deprinderi fundamentale ale miscarii, formarea unor competente generale si speciale
cum ar fi spre exemplu cea legata de ,deplasarea in medii si situatii diferite”,
dezvoltarea capacitatilor fizice, motrice, mentale, sociale, emotionale, de performanta,
care se transpun in toate aspectele vietii.

Suprapunandu-se obiectivelor educatiei fizice si sportului aplicatiile gimnice sunt
chemate sa asigure, in diversitate, obiective strategice determinante legate de
sustinerealintegrarea sociala a viitoarelor generatii, mai ales a persoanelor cu risc

de excluziune sociala sau abandon scolar.

4.9. Strategii didactice specifice gimnasticii in prevenirea si reducerea

excluziunii sociale si abandonului scolar

Dupa cum se cunoaste gimnastica dispune de un volum imens de discipline,

mijloace, metode, modele sistemice aflate in continua efervescenta creatoare si

8 jdem
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modernizare. Aplicate corect, in contexte sistemice multe dintre acestea ar putea sa-
si aduca continuu contributia, direct sau indirect, in prevenirea si reducerea excluziunii
sociale si abandonului scolar.

Trecand peste factorii limitativi ai implementarii si valorificarii aplicatiilor gimnice
in teritoriu, legate de absenta sistemului competitional scolar ca aspiratie si finalitate
integrativa, la nivel national, regional, zonal, de lipsa conditiilor materiale in anumite
zone, (sali, aparatura, materiale) de lipsa specialistilor in scoala, de nivelul cunoasterii,
eforturile noastre in cadrul proiectului, aplicate prin interventii directe sau in on-line, au
fost orientate prioritar spre:

+ realizarea unor protocoale specifice fiecarei zone de interes;

+ selectia si adaptarea mijloacelor si metodelor in raport cu conditiile fiecarei
zone sau scoli in parte;

+ valorificarea superioara a mijloacelor gimnasticii aplicate in lectia de
educatie fizica; dintre acestea mentionam:

o promovarea sistemica a parcursurilor aplicative ca metoda de
invatare, consolidare, evaluare;

o ameliorarea continuturilor ce ar trebui sa sustina diversele verigi ale
lectiei: ,dezvoltare fizica armonioasa; dezvoltarea calitatilor si
capacitatilor motrice invatarea si perfectionarea deprinderilor,
elementelor, combinatiilor exercitiilor ramurilor competitionale (in
special pentru gimnastica artistica — probele de sol si sarituri);

4+ promovarea unor tehnici si metode atractive moderne de predare-invatare,
monitorizare, evaluare; dintre acestea mentionam: acompaniamentul
muzical, jocul, intrecerea, concursul®’;

+ cresterea numarului de ore dedicate ameliorarii conditiei fizice generale, a
motricitatii generale si specifice prin intermediul jocurilor;

4+ asigurarea ajutorului material minimal pentru Tmbunatatirea procesului de
predare a mijloacelor gimnice;

+ asigurarea unor finalitati motivante la sfarsitul activitatilor;

+ ridicarea nivelului de cunoastere teoretica si operationald, si de pregatire

specifica a specialistilor;

87 Concurs de fitness, gimnastica unificata -parcursuri aplicative,
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4+ prezentarea unor modele de referintd privind anumite aspecte ale
valorificarii superioare ale mijloacelor gimnice prezentand CUM poate fi
realizat acest deziderat !

+ ridicarea nivelului de cunoastere al specialistilor privind alternativele
operationale ale disciplinelor gimnice;

+ Tmbunatatirea cunoasterii mijloacelor moderne ale gimnasticii a tehnologiilor
si metodelor moderne de predare - invatare — monitorizare — evaluare;

+ valorificarea adaptatd a instruirii programate si a programelor de tip
algoritmic ale invatarii elementelor, combinatiilor exercitiilor la sol si a
sariturilor cu sprijin;

+ valorificarea superioara, continuu, ascendent, a aplicatilor gimnice in
educatie fizica prin intermediul serbarilor, intrecerilor, concursurilor
zonale si speciale;

4+ promovarea unor noi discipline gimnice pentru aceste zone scolare
defavorizate ce nu necesita investitii mari in baza materiala: sport aerobic
scolar, acro-sport, parcursuri aplicative;

+ promovarea si furnizarea unor experiente gimnice variate si pozitive — la
nivel de model,

+ valorificarea superioara a mijloacelor cele mai eficiente in raport: obiective
— timp avut la dispozitie;

+ orientarea tuturor demersurilor operationale spre zona ,,savoir faire”;

+

formarea competentelor de deplasare in diverse medii si conditii;

4+ promovarea celei mai eficiente metodologii in formarea si valorificarea
bazelor generale ale miscarii;

+ formarea unor obisnuinte, priceperi, deprinderi, competente trainice pentru

toata viata;

asigurarea calitatii invatarii;

dezvoltarea simtului estetic, artistic;

dezvoltarea capacitatii de creatie si inovatie;

=+ F

formarea unui spirit de exigenta, corectitudine, seriozitate, discipling,
responsabilitate, buna dispozitie, voie buna;

+ formarea unui stil de viata sanatos si activ.
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Utilarea anumitor scoli cu materiale necesare desfasurarii lectiilor de gimnastica,
activitatile didactice suplimentare, workshop-urile, activitatile itinerante, lectiile fata-n
fatd sau on-line interventiile si modelele practico-metodice organizate sau transmise
in diverse judete ale tarii au sustinut instrumental efortul comun depus in sustinerea
procesului de integrare a persoanelor cu risc de abandon scolar.

O perioada speciald parcursa in cadrul acestui proiect a fost cea a pandemiei. In
cadrul acesteia activitatea on-line nu a fost deloc usoara. Lipsa tehnologiei, a instruirii
tehnice a parintilor, a elevilor si chiar a unor profesori, au produs in esents,
disfunctionalitati de comunicare si antrenare. Interventiile gimnice coordonate de noi
au fost limitate directional, cantitativ si operational dar adaptate creativ in raport cu
conditiile de grup sau individuale ale elevilor. In aceastd perioada au predominat
activitatile orientate spre dezvoltarea calitatilor si capacitatilor motrice: forta, suplete,
coordonare, indemanare, putere, insusirea deprinderilor motrice de baza si aplicativ-
utilitare: mers-alergare, aruncare - prindere, echilibru, dezvoltarea sprijinului, dar si
spre invatarea elementelor acrobatice statice (variante de cumpana, stand pe
omoplati, sprijin rasturnat).

in cadrul acestui demers specific, o atentie deosebitéd s-a acordat ridicarii calitatii
procesului de invatare si cresterii efectelor produse de acesta, legate de cunoastere,
auto-cunoastere, munca, disciplina, incredere in propriile forte, finalitate, valorificare
sistemica, speranta.

Metodele atractive aplicate in cadrul implementarii proiectului operational gimnic,
a muzicii, a jocurilor, a intrecerilor, a competitiilor, au scos in evidenta potentialul
nebanuit al acestor persoane cu risc mare de abandon scolar.

Metodele atractive, original aplicate, tactul pedagogic si atmosfera creatd au
contribuit la cresterea randamentului, a eficientei si eficacitatii actionale.

Pe de alta parte, s-a constatat la nivel national, necesitatea obiectiva a construirii
de sali si spatii dedicate disciplinelor gimnice scolare, extinderea ofertei educationale
gimnice, a refacerii sistemului competitional national zonal, local, intrerupt in 1989 si
promovarea tuturor disciplinelor gimnice cu impact mare in randul populatiei scolare:
gimnastica acrobatica, aerobica, parkours. Astfel si efectul produs de disciplinele

gimnice in zona de integrare a persoanelor cu risc mare de abandon scolar va fi mult

mai mare.
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4.10. Rolul formativ al handbalului in prevenirea si reducerea excluziunii

sociale si abandonului scolar

Jocul nu are varsta, el este o lume a copiilor si a oamenilor mari, deoarece tuturor
le place, tuturor le este necesara deconectarea, pe care le-o ofera jocul. Dupa
angrenarea totala in joc nu exista nici o diferenta intre bucuriile pe care jocul le ofera
unui copil sau unui adolescent, trairea lor afectiva fiind aceeasi.

Jocul de handbal este o varianta a activitatii de joc in care rolul migcarii este
evident, este totodata un mijloc dar si o metoda de educatje.

Prin jocul de handbal, elevul cunoaste si isi insuseste realitatea motrica,
dirijandu-si in mod constient migcarile corpului, se pregateste pentru munca si viata,
dobandind capacitatea motrica, calitati motrice, si operand cu ele, isi formeaza atitudini
fata de activitatea motrica.

in acest context, elevul este activ, observa, gandeste, reactualizeaza creativ,
cauta si gaseste solutii care asigura succesul, actioneaza in inter-relatii cu colegii sau
adversarii, contribuind eficient la prevenirea abandonului scolar si reducerea
excluziunii scolare.

in realizarea temelor cu continut specific jocului de handbal, trebuie s& tinem cont
de anumite cerinte. Principalele cerinte de care trebuie sa se tina cont sunt:88

> varsta;
sexul;
dezvoltarea si pregatirea fizica;

starea sanatatii;

YV V V V

locul de desfasurare, aer liber, conditii atmosferice;
» baza materiala de care se dispune.
Pentru asigurarea continutului emotional necesar, profesorul are datoria sa
selecteze mijloacele corespunzatoare care sa asigure climatul optim de activitate.
Mijloacele tehnico — tactice, individuale, colective atat de atac cat si de aparare,
trebuie sa fie accesibile, antrenante, sa contribuie la dezvoltarea gandirii tactice, elevii

sa actioneze n joc constient in functie de adversar.

8 Moanta, A., Igorov, M.,Ciolca, S., Metodologia utilizarii jocurilor de miscare, pg. 14
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Profesorul le va explica modul de executie cat mai corect a procedeelor tehnice,
dozarea si gradarea efortului, ritmul executiilor, numarul de repetari, simplificarea sau
complicarea regulilor a conditiilor de desfasurare.

Obiectivul principal al proiectului nostru este atragerea copiilor in invatarea si
practicarea jocului de handbal. Pentru atractivitate, mijloacele folosite sa se realizeze
sub forma de intreceri, concursuri, cu efectiv redus, jocuri scoala desfasurate la o
poarta, jocuri bilaterale.

Jocul cu toate variantele si formele de organizare, in care mingea este factorul
ludic, copiii participa cu placere, se distreaza, iar activitatile sportive permanente si
itinerante din cadrul proiectului nostru au un efect benefic asupra copiilor.

O conditie esentiala in eficientizarea acestor activitati o constituie participarea
la competitii. Activitatile sportive permanente si itinerante specifice jocului de handbal,
ofera copiilor sansa de a juca si cu alti adversari, dandu-le astfel posibilitatea de a

interactiona cu alti elevi din scoli si localitati apropiate.

4.11. Strategii didactice specifice handbalului in prevenirea si reducerea

excluziunii sociale si abandonului scolar

Strategiile didactice aplicate urmaresc stabilirea de relatii colegiale intre
persoanele direct implicate in acest proiect: profesorii de educatie fizica, experti
sportivi regionali, experti incluziune educationald, experti facilitatori si elevi. Se va
urmari atingerea unui grad de probabilitate si realizarea unor finalitati instructionale.

In realizarea strategiilor didactice specifice jocului de handbal, in principal se va
tine cont de cunoasterea particularitatilor si a problemelor a grupurilor tinta principale
si secundare din cadrul proiectului, de specificul judetelor — zonelor unde se
desfasoara activitatile sportive permanente si itinerante.

Pentru o buna eficientizare a strategiilor didactice vom folosi metodele verbale,
si practice a mijloacelor specifice jocului de handbal, prin jocuri dinamice cu teme din
handbal, stafete sub forma de concurs si jocul bilateral.

Ca metoda practica cea mai importanta ramane exersarea, care urmeaza legic

si logic dupa metodele verbale si intuitive, iar pentru atingerea obiectivelor propuse,
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presupune o repetare constienta si sistematica din partea subiectilor, aceasta repetare
reralizandu-se sub directa indrumare si control a specialistilor.8®

O cerintd de baza in aplicarea strategiilor didactice o constituie motivarea si
atragerea elevilor sa participe la activitatile sportive permanente, itinerante, la
competitii sportive. Crearea unui climat de lucru, relaxant, antrenant influenteaza
pozitiv prevenirea si reducerea abandonului scolar, implicit si reducerea excluziunii
sociale.

Elevii participa cu mare bucurie la toate competitiile sportive, nu facem referire
doar la handbal, numai prin faptul ca se deplaseaza intr-o alta locatie, reprezentandu-
si scoala, comuna, orasul, chiar daca recompensele sunt simbolice, pentru ei conteaza
foarte mult, ca au posibilitatea sa& cunoasca si alte locatii, elevi, baze sportive, etc.

Efectele pozitive se adreseaza in principal copiilor cu un potential financiar mai
scazut, cu situatii familiale mai speciale, copii monoparentali, cu parinti plecati in
strainatate la munca sau aflati in grija rudelor, a bunicilor, ei simt cel mai mult nevoia
socializarii si a afectiunii parintesti.

Strategiile didactice specifice jocului de handbal au darul de a incuraja elevii la
activitati sportive, dar in acelasi timp si la frecventarea cursurilor scolare. Este varsta
cand fiecare copil tinde sa devina un bun sportiv indiferent de sportul practicat, sa se
faca cunoscut si apreciat de colegi, profesori, familie.

Mijloacele tehnico — tactice, jocurile dinamice pregatitoare si jocul de handbal in
sine contribuie la integrarea sociala si educationala.

Prin activitatile sportive si competitile la care participa, elevii se simt utili in
echipele din care fac parte, merg cu placere la scoala, devin mai constienti si
increzatori in fortele proprii si un comportament social adecvat.

Jocul de handbal ii ajutd sé—i respecte pe cei din anturaj, sa fie fair - play fata de
colegi, adversari, profesori, parinti, increzatori in fortele proprii.

Prin organizarea competitiilor de handbal, profesorii de educatie fizica si sport au
reusit sa reduca absenteismul elevilor de la cursuri, sa reduca in mare masura

abandonul scolar in special in scolile unde predomina copii de etnie rroma.

8 Ghitescu, I., Moanta, A., Igorov, M., Croitoru, D., Ciolca, S.,Hantdu, C., Dina, G., Grigore, Gh. —
Didactica predarii jocurilor sportive, p.35
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Principala conditie pusa de profesorii de educatie fizica si sport elevilor, ca sa
poata participa la competitii, a fost obligativitate participarii la cursurile scolare.

Conducerea unitatilor de invatamant facand front comun cu profesorii de
educatie fizica si sport si parintii elevilor pot contribui la organizarea si desfasurarea in
conditii optime a activitatilor incluzive specifice jocului de handbal avand ca scop
integrarea sociala si educationala a copiilor.

In situatia In activitatea de educatie fizica si sport se desfasoara virtual on-line
este nevoie de adaptarea activitatilor incluzive specifice jocului de handbal. Elevii vor
participa la aceste activitati, care se vor desfasura la distanta, on - line cu ajutorul
tehnologiei IT.

Pentru atragerea elevilor la acest fel de activitati profesorul de educatie fizica si
sport va recurge la vizionarea de filme metodice, inregistrari cu secvente din
antrenamente si competitii oficiale, interviuri cu personalitati sportive care au practicat
handbalul de performanta, provenind din familii defavorizate, cu probleme sociale si
educationale.

Folosirea materialelor mentionate mai sus au ca scop motivarea elevilor si dorinta
de a reusi sa se integreze social, de a dori sa finalizeze studiile gimnaziale, medii si
chiar universitate, de a se realiza in viata prin sport, sa devina o persoana respectata
in societate si familie.

Avand in vedere conditiile existente in tara noastra cu privire la nivelul institutiilor
de invatamant, infrastructura, mediul rural, familille copiilor care se confruntd cu mari
greutati, activitatile on —line nu sunt usor de realizat.

Pentru a reusi este nevoie de o buna colaborare intre autoritatile locale, scoala

si parinti centrate pe elev.

4.12. Rolul formativ al voleiului in prevenirea si reducerea excluziunii sociale si

abandonului scolar

in ultimii ani, comunitatea internationala a recunoscut si a atras din ce in ce mai
mult puterea sportului ca mijloc de promovare a dezvoltarii si a pacii. De la numirea
primului consilier special al secretarului general al Organizatiei Natiunilor Unite pentru
sport pentru dezvoltare si pace in 2001, Organizatia Natiunilor Unite a promovat

sportul ca instrument eficient din punct de vedere al costurilor pentru accelerarea
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realizarii obiectivelor de dezvoltare ale mileniului si pentru promovarea pacii. S-a
dovedit ca utilizarea sistematica si coerentd a sportului poate aduce o contributie
importanta la sanatatea publica; educatie universala; egalitatea sexelor; reducerea
saraciei; prevenirea HIV si SIDA si a altor boli; durabilitatea mediului, precum si
consolidarea pacii si rezolvarea conflictelor. incepand cu Anul International al Sportului
si Educatiei Fizice 2005, statele membre ale Natiunilor Unite au recunoscut din ce in
ce mai mult in legislatia si politicile lor nationale rolul sportului in a face fata
numeroaselor provocari ale politicii externe interne®

Activitatile sportive au fost folosite de mult timp de succes pentru scopurile
integrarii in multe proiecte si programe internationale. Motivele®! pentru care sportul
este considerat un mediu potrivit pentru integrare sunt:

e Experienta fizicd comuna tuturor participantilor usureaza cunoasterea si
apropierea participantilor;

e Sportul respecta reguli si norme destul de uniforme.

e Limba este mai putin importanta pentru comunicare decét in alte parti ale vietii
sociale;

e Experimentarea in comun a victoriilor, infrangerii si emotiilor creeazad un
sentiment de comunitate. Nationalitatea, culoarea si filosofia de viatad isi pierd
importanta.

e Valorile sportive ale fair-play-ului, respectului, intelegerii creeaza o atmosfera
de familiaritate

Specialistii sunt de acord ca jocurile sportive (sporturile de echipa) ofera copiilor
si tinerilor mai multe oportunitati de a se dezvolta atat fizic, cat si social. Activitatile
fizice desfasurate cu alti copii le permit sa dezvolte abilitati sociale, interactionand
colegii. Jocul sportiv are conotatii psihosociale, cu comportamente individuale,
precum: motivatii, perceptii, atitudini, credinte, opinii, comportamente, atitudini, traditii,
stari de spirit si sentimente, dar si cu cele structurate colective ca: organizare
constienta, relatii si sarcini intra-grup, realitate si obiective comune, structuri de

conducere etc. Prin joc si competitie sportiva, copilul poate castiga incredere si poate

9 Beutler, I. (2008). Sport serving development and peace: Achieving the goals of the United Nations
through sport, Sport in Society, 11:4, 359-369, DOI: 10.1080/17430430802019227

91 Herbert Hartmann Integration Through Sport http://isca-
web.org/files/Integration%20Through%20Sport.pdf
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incerca noi forme de relatii si cooperare, astfel incat sa-si poata evidentia potentialul,
calitatile, emotiile si sentimentele®2,

in conditiile lipsei interactiunii fizice impuse de distantarea sociala, jocurile
sportive sunt cele ce pierd cel mai mult. Daca gimnastica, atletismul, inotul, schiul,
tenisul pot respecta regulile de distantare sigure, acest lucru nu poate fi facut in cadrul
sporturilor de echipa.

Totusi, la nivelul incepatorilor, voleiul poate fi cel mai putin riscant dintre jocurile
de echipa. Afirmam acest lucru avand in vedere faptul ca cele doua echipe sunt
separate de fileu, pe terenul regulamentar exista o distanta intre partenerii din aceeasi
echipa (13,5m? pentru fiecare jucator) si — doar la nivelul incepatorilor — duelurile la
fileu (atac-blocaj) sunt reduse. in cadrul acestor actiuni la fileu, la nivelul inaltei
performante, existd cea mai stransa interactiune.

Din punct de vedere al integrarii sociale trebuie sa se acorde prioritate
posibilitatilor destinate copiilor si tinerilor in vederea practicarii activitatilor fizice si
sportului, in astfel de conditii incat acest lucru sa le faca placere, sa-i invete sa
coopereze, sa adopte o atitudine pozitiva fatéd de miscare, ca activitate de recreere si
sa le ofere ocazia de a participa la luarea de decizii legate de activitatile desfasurate
de ei.

Este bine sa se tina seama de faptul ca jocurile de echipa le dau copiilor
posibilitatea de a se implica in diverse roluri sociale si de a-si dezvolta astfel constiinta
morala si simtul de raspundere in viata in colectivitate.

Nivelul si intensitatea activitatilor si intrecerilor trebuie sa fie adaptate la varsta
si dezvoltarea fizica si mentala a copilului.

In formarea profesorilor, antrenorilor, monitorilor si organizatorilor trebuie sa se
insiste pe necesitatea de a dezvolta aptitudinile de cooperare si activitatea spontana a
copiilor precum si pe insusirea unui interes durabil fata de sport.

Trebuie marit numarul de ocazii, cu deosebire grupurilor cu nevoi specifice, de
a gasi in sport un mod de a lega relatii salutare, asa cum se subliniaza in Rezolutia
privind toleranta si sportul adoptatd la Conferinta de la Lisabona. in acest cadru,

trebuie recunoscut rolul de neinlocuit al profesorilor. Din perspectiva integrarii sociale

%2 Sopa, 1.S., Pomohaci, M. (2014). Socialization Through Sport, Effects of Team Sports on Students at
Primary Level. 10.13140/RG.2.1.1120.0085
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o contributie esentiala la cooperare, la integrare sociala o are cresterea numarului de
intalniri sportive sub orice forme: competitii oficiale incluse in calendarele pe
sporturi precum si evenimente sportive si de divertisment care au acelasi scop comun.

in perioada gimnaziului dezvoltarea psihica este cea mai complexa - varsta
scolara "mare”. Se inregistreaza o evolutie intensa a proceselor de ordin cognitiv,
afectiv si volitiv. Atentia atinge un nivel superior de mobilizare si de mentinere a
acesteia o perioada de timp cat mai mare. Se dezvolta gandirea si operativitatea ei,
ea devine logica si abstracta. Se dezvolta capacitatea de analiza-sinteza, diferentiere.
Adolescentului Ti place sa fie apreciat, remarcat. Constiinta de sine — ca formare - se
incheie.

Interesul pentru activitati sportive trebuie cultivat. Se cauta si dobandirea unei
relatii independente, a maturizarii sociale. Pe plan afectiv sentimental prieteniei fiind

dezvoltat si de cele mai multe ori dezinteresate, se dezvolta simtul responsabilitatii.

4.13. Strategii didactice specifice voleiului in prevenirea si reducerea

excluziunii sociale si abandonului scolar

1. Algoritmice: Exersare va fi organizata cat mai aproape de conditiile specifice de
joc (orientarea in teren a colectivului de elevi, directiile de transmitere a mingii,
succesiunea actiunilor in conformitate cu jocul regulamentar); vor fi folosite linii
metodice verificate; demonstratia actiunii-tema va fi efectuata de profesor sau de
un elev care deja si-a insusit-o. Nu se va folosi specializarea pe posturi, toti elevii
indeplinind toate sarcinile de joc in ordinea rotatiei din teren.

2. Analogice: Explicatia trebuie sa fie concisa, sa insiste asupra elementelor
esentiale pentru o executie corecta, sa fie insotita de demonstrarea actiunii de joc.
Corectarea executiilor se va face imediat dupa aparitia greselii pentru a asigura
formarea corecta a deprinderilor specifice. Este recomandat sa se ofere copiilor
indicatii prin care acestia sa isi poatd autoaprecia si autocorecta executia (de
exemplu: "daca am pasat mingea corect, nu se invarteste in aer si putem citi ce
scrie pe ea”). Acest lucru devine cu atat mai important in conditile exersarii

independente impusa de pandemie.

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 5 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sexi” 120


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

OEZVOLTANE BOGIALA

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

3. Intuitive: Folosirea unor planse, fotografii, chinograme, demonstratia profesorului
sau a unor colegi. in cadrul explicatiei se va sublinia c& unii elevi invata actiunile
din jocul de volei mare repede si altii mai incet. Pe masura ce deprinderile sunt
insusite, vor fi folositi pe rand elevii pentru a demonstra — daca nu executia globala,
macar fragmente ale acesteia. De exemplu: putem folosi un elev pentru a
demonstra cea mai buna "cupa” la pasa cu doua maini de sus, un altul pentru a
exemplifica deplasarea premergatoare la minge, altul pentru finalizarea miscarii cu
degetele intinse spre tavan. Pentru conditiile de izolare sanitara, pot fi folosite
filmulete didactice existente pe diferite platforme, preum si filmari ale colegilor care
executa corect, transmise pe telefoanele mobile.

4. Transductive: Explicatii metaforice specifice: cand suntem in aparare — "suntem
ca niste pisici care pandesc soarecele”; pentru pasa de sus — "ne facem mici sub
minge”; la atac: "mingea se loveste cat mai aproape de Polul Nord” etc.

5. Euristice: Elevi vor fi incurajati sa foloseasca actiunile de joc insusite ca mijloace
pentru realizarea punctului de catre echipa sinu ca un scop in sine. Se va incuraja
colectivul pentru gasirea unor scheme de joc care impun cooperarea in cadrul

echipei.

4.14. Rolul formativ al taberelor de vara si de iarna in prevenirea si reducerea

excluziunii sociale si abandonului scolar
Tabara de vara la munte

Dictionarul explicativ roman numeste sinonimul cuvantului tabara — campament,
care reprezinta o ,asezare (in aer liber) pentru adapostirea copiilor, a elevilor sau a
persoanelor aflate in concediu de odihna sau de recreere”. in situatia noastra, vom
denumi aceasta activitate organizata, tabara didactica de vara. Activitatea din cadrul
proiectului INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN
ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001, destinata taberei de varad la munte (orientare
turistica) se defasoara in baza didactica "Profesor VIRGIL TEODORESCU”, din
masivul PARANG — PETROSAN], situata la altitudinea de 1670m.
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Decorul superb al amplasarii taberei, activitatile desfasurate atat in cabana céat si
in afara acesteia sunt menite sa ofere posibilitatea integrarii sociale si educationale cat
si realizarea unei odihne active a tuturor elevilor. Aceste activitati “contribuie la
dezvoltarea dragostei pentru miscare in aer liber, organismul uman devenind treptat
mai rezistent la influenta factorilor perturbabili (vant, frig, umiditate)”®3.

Activitatile organizate in tabara sunt centralizate, altfel decat activitatile lor de zi
cu zi, si-i incadreaza intr-un program zilnic nou pe care trebuie sa-l respecte. De aceea
toate activitatile, implicit jocurile care se desfasoara in tabara, trebuie sa fie accesibile
si placute tuturor elevilor, stimulandu-le dorinta de a le mai practica, acestea trebuie
sa simuleze diferite roluri: prietenie, colegialitate, adversitate etc, iar daca aceste
experiente sunt intr-adevar placute, dupa sederea intr-o tabara de munte acestia vor

simti “chemarea muntelui” intorcandu-se mereu la el.
Tabara de iarna la munte

Activitatea din cadrul proiectului INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI
EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001, destinata taberei de iarna
la munte (tabara de schi) se defasoara in baza didactica "Profesor VIRGIL
TEODORESCU”, din masivul PARANG - PETROSANI, situatd la altitudinea de
1670m.

Rolul formativ al taberelor de iarna de la munte evidentiaza urmatoarele valente
educative care sunt recomandate in prevenirea si reducerea excluziunii sociale si
abandonului scolar:

Valente de natura fizica

v" mentinerea unei stari optime de sanatate;

v’ favorizarea proceselor de crestere si optimizare a dezvoltarii corporale/fizice a
elevilor;

v’ dezvoltarea/educarea-calitafilor motrice de baza si a celor specifice;

v' formarea corecta a unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice, precum

si valorificarea lor in planul adaptarii la activitatile sociale specifice varstei,

9 Gutiu, E., Gutiu, D., Raileanu, M. (1985). Educatia Fizica in Tabere la Munte, Ed. Sport-Turism,
Bucuresti, p. 5.
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formarea si perfectionarea capacitatii si obisnuintei de practicare sistematica,
corecta si constienta a exercitiilor fizice, mai ales in timpul liber;
contributia eficienta la dezvoltarea unor trasaturi si calitati intelectuale, estetice,
morale, civice etc;
insugirea unor procedee tehnice specifice de deplasare si alunecare cu schiurile
pe zapada.

Valente de natura psihica

volitive: vointa, curaj, perseverenta, tenacitate, combativitate, daruire;
cognitive: cunostinte geografice, reguli de actionare si de deplasare cu schiurile
pe zapada;

afective: trairi de bucurie, de fericire, de multumire de sine, emotii placute de
succes.

Valente sociale

cresterea capacitatii de relationare cu cei din jur;

dezvoltarea spiritului de echip3;

formarea spiritului de intrajutorare;

dezvoltarea atitudinii de respect, de fair play;

formarea atitudinii de toleranta;

formarea spiritului de autogospodarire si insusirea unor competente de pastrare
a ordinii si curateniei in tabara, de igiena personala, de autoservire la cantina

etc.

Tabara de vara la mare

Activitatea din cadrul proiectului INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI

EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP0O01, destinata taberei de vara

la mare (tabara de inot) se defasoara in baza didactica UNEFS din localitatea Eforie

Nord.

Tabara® este o asezare situata pe litoralul Marii Negre care asigura cazare si

masa pentru elevi. Activitatile desfasurate pe durata camparii elevilor in tabara de vara

%4 https://dexonline.ro/definitie/tabara, adaptat de noi.
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la mare vor fi coordonate in asa fel incéat elevii sa indrageasca activitatile la malul marii
si sa invete noi deprinderi motrice care pot fi ulterior aplicate in viata de zi cu zi.

Activitatile trebuie sa fie simple, accesibile, atractive si variate ca tip, dar si ca
zona de practicare, in stansa legatura cu cadrul natural oferit de mare: apa, soare si
nisip. Acesti trei factori naturali confera taberei de la mare anumite particularitati care
nu se pot regasi in alt cadru natural. Deoarece actioneaza sinergic si sistematic, ele
asigura calirea organismului care permite corpului s se adapteze cu usurinta si
rapiditate la variatiile de temperatura, cresc rezistenta organismului la boli infectionase,
intensifica metabolismul, mareste capacitatea generala de munca, influenteaza in mod
pozitiv psihicul si induce buna dispozitie.

Beneficiile climatului marin sunt intregite de aerul de mare care are un grad ridicat
de umiditate® datorita evaporarii de la suprafata marii care impiedica organismul sa
pierda caldura prin transpiratie. Totusi, se resimte o senzatie de racoare deoarece
corpul pierde caldura prin piele si plamani, datorita vantului permanent, iar vaporii de
apa conduc mai usor caldura decat aerul uscat. in acelasi timp, particulele fine de apa
din aerul marin contin si saruri care sunt inhalate si cresc rezistenta organismului la

imbolnavire.

4.15. Strategii didactice specifice taberelor de vara si de iarna in prevenirea si

reducerea excluziunii sociale si abandonului scolar
Tabara de vara la munte

Aplicarea metodelor si a mijloacelor specifice taberelor de orientare turistica
trebuie sa respecte anumite cerinte, care asigura eficientizarea directiilor de actionare
si a strategiilor de lucru. in scopul realizarii activitatilor si obiectivelor, mijloacele
specifice trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:

v' sa se tina cont de obiectivele urmarite;
v" locul mijloacelor utilizate Tn programul taberei;

v' varsta elevilor si particularitatile morfo-functionale si psihice ale acestora;

9 Dumitru, C., Dumitru, C. (1980). Calirea organismului, Edditura Sport-Turism, Bucuresti, p. 15-21.
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v" nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor, starea lor de sanatate;
v'conditiile meteo si locul de desfasurare a activitatilor planificate.

Strategiile didactice aplicate in cazul taberelor de vara de la munte urmaresc
formarea deprinderilor de adaptare ale elevilor la diferite situatii problematice create
de catre specialistul in incluziune sociala si adaptate la specificul particularitatilor
acestora raportate la cerintele societatii actuale.

Problematica creata vizeaza:
Evidentierea calitatilor elevilor;
Integrarea elevilor in echipe de lucru;
Modalitati de orientare pe munte;

Descoperirea si cunoasterea reliefului autohton;

NS NEE N NERN

Cunoasterea regulilor de comportament pe munte.

Strategii Didactice utilizate in tabara de vara la munte:

1. Drumetiile montane - ‘“reprezinta principala forma de turism montan,
practicata in Romania, fiind totodata si cea mai veche. Ea apare in Roménia in
a doua jumatate a secolului XIX, fiind legatd de numele primei asociatii de
turism, intitulatd Societatea Carpatina din Sibiu, infiintata in anul 1880. Drumetia
montana numita generic si turism montan, necesita un echipament simplu si o
tehnica de mers care se invata usor, in timpul desfasurarii activitatii, care nu
necesita ore speciale de pregatire’®. In zona masivului Parang exista o retea
bogata de poteci marcate care leaga numeroase obiective turistice (trasee de
creasta, varfuri montane, lacuri glaciare, circuit montan). Desfasurarea
drumetiilor montane depinde foarte mult de conditiile climatice care influenteaza
in mod direct activitatea. in cadrul acestei activitati elevii vor invata tipurile de
indicatoare turistice folosite in Romania, vor invata sa interpreteze marcajele si
indicatoarele intalnite pe traseele stabilite pentru a fi parcurse. Mijloacele
propuse Tn cadrul acestei strategii contribuie printre altele si la construirea unui
comportament responsabil fatad de natura si faté de colegi;

2. Initiere in orientarea turistica: in cadrul demersului nostru dorim sa realizam

o demarcatie clara intre conceptele de orientare turistica si orientare sportiva.

“Orientarea turistica inseamna, de fapt, orientarea pe marcaje, parcurgerea

% Pelin, F., Stroe, S., Vasilescu, D. (2007). Turism Montan, Ed. Printech, Bucuresti, p. 31

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 5 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sexi” 125


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

Norway
grants OEVOLTARE BOCIALA
www.eeagrants.ro www.frds.ro

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

necompetitiva a traseelor turistice existente, orientarea cu ajutorul hartii turistice
obignuite in zonele de munte sau oriunde, pentru ca, in definitiv, si un
automobilist care consulta ghidul pentru alegerea unei rute face tot orientare
turistica”®’. Orientarea sportiva necesitd o pregatire/conditie fizica ridicata
(deplasare in alergare pe teren accidentat) si cunostinte avansate de folosire a
busolei si de interpretare a unei harti, totul raportat la o competitie. Asadar in
cadrul taberelor de vara la munte recomandam ca strategie didactica pentru
interegrarea educationald si sociala a elevilor orientarea turistica in favoarea
orientarii sportive. Am ales ca pentru parcurgerea traseelor stabilite sa ne
folosim de o hartd normala, iar gasirea directiei de mers sa se faca cu o busola.
Activitatile intreprinse in aceasta directie sunt: cunoasterea hartii si a indiciilor
de pe aceasta, busola si elementele care o compun, utilizarea busolei si a hartii,
alte mijloace de orientare. Mijloacele propuse in cadrul acestei strategii
contribuie la dezvoltarea capacitati de invatare, dezvoltarea atentiei,
dezvoltarea inteligentei si a orientarii in teren;

3. Jocuri de miscare: ,Consideram jocul ca principala activitate prin intermediul
caruia elevul ia contact cu complexitatea mediului inconjurator, lucru ce i
faciliteaza largirea sistemului de cunostinte, priceperi si deprinderi,
perfectionarea reprezentarilor, spiritului de observatie, initiativei si modului de a
gandi"®®. Jocurile folosite vor fi: jocurile dinamice (in exterior), jocuri de
inteligenta si jocurile de cabana (in interior). ,Jocurile sunt activitati de tip ludic
cu implicatii deosebite asupra dezvoltarii personalitatii elevilor din mai multe
puncte de vedere, inclusiv cel al contributiei pe planul integrarii sociale.”.
Jocurile de inteligenta au in prealabil prezentarea in amanunt a zonei in care
se desfasoara tabara (lant muntos, obiective turistice, flora si fauna existenta)
dupa care elevii sunt inpartiti in echipe si vor raspunde la eventualele intrebari
formulate din aceasta tematica. Mijloacele propuse in cadrul acestei strategii
contribuie la destinderea/relaxarea elevilor, socializarea dintre acestia,

dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup etc;

97http://www.ecoazimut.ro/index.php/despre-noi2/2-pentru-ae-azimut/3-resurse/turism-sportiv/5-
orientarea-cu-ajutorul-busolei

% Bogatu, N., Bogatu, A., Tutuianu, M.D., Bostan, M., (2004), Ghidul Animatorului de Vacanta, Ed.,
Agora, Calarasi, p. 42

99 https://edict.ro/jocurile-de-miscare-numitor-comun-al-educatiei-fizice-de-ieri-si-de-azi/
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Activitatea de Tinviorare: continutul acestei activitati indeplineste cateva
obiective si anume: inceperea organizata a zilei, calirea organismului prin
actiunea directa a aerului rece de dimineata asupra organismului (se realizeaza
intr-un echipament sumar, iar aerul curat al muntelui fiind bogat in ioni exercita
influente deosebit de favorabile asupra organismului), influentarea selectiva a
aparatului locomotor prin exercitii simple de gimnastica menite sa creeze un
program de corectare a anumitor deficiente ale coloanei vertebrale si integrarea
sociala prin cresterea sentimentului de apartenenta la grup etc. Mijloacele
folosite la aceasta activitate sunt exercitii care se regasesc in cadrul verigii de
influentare selectiva a aparatului locomotor din lectia de educatie fizica diferenta
maora dintre acestea fiind data in principal de altitudinea la care sunt executate
si de influentele acesteia asupra organismului. Mijloacele sunt reprezentate de
complexe de exercitii pentru fiecare segment al corpului. Mijloacele propuse in
cadrul acestei strategii contribuie la formarea deprinderii de respectate a unui
program prestabilit si acceptat de intregul colectiv de elevi si calirea
organismului prin executarea de exercitii fizice la altitudine;

Activitati administrative si de autogospodarire: Elevii, prin rotatie vor
experimenta atat punerea cat si strangerea (debarasarea) meselor unde vor
méanca, vor vedea cum se pregateste o masa, dar si cum se face curatenie in
cabana si cum aceasta poate fi intretinutd, isi vor aranja paturile de dimineata
si vor invata sa se imbrace conform conditiilor climatice din ziua respectiva;
Ecoeducatia: presupune transmiterea de idei, formarea de convingeri, Si
exteriorizarea de atitudini favorabile mediului (definitie data de UNESCO).
Dintre obiectivele generale amintim céateva: “formarea respectului fatd de
natura, studiul modalitatilor de degradare si reconstructie a mediului, formarea
unei atitudini de protectie a naturii, stimularea activismului civic si a implicarii

sociale, dezvoltarea capacitatii elevilor de a lua decizii"'®.

Cu alte cuvinte, “in tabara de vara de la munte, elevii trebuie incadrati intr-un

regim

de continuitate educativa placuta, distractiva, adecvata propriilor optiuni, cu

100 Bradea, A., Cristea, D., llie, M.l, Marcu, V., Marcut, P., Petrus, A., Pop, A., Metea, O. (2012).
Educatia Nonformala in Tabere. Indrumar de Bune Practici, Ed. Universitétii din Oradea, p.17
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influente pozitive in prevenirea si reducerea excluziunii sociale si abandonului scolar

dar totodata, dirijata si controlatad de experti cu o inaltéd maiestrie psihopedagogica”ot.
Tabara de iarna la munte

Aplicarea metodelor si a mijloacelor specifice taberelor de schi trebuie sa
respecte anumite cerinte, care asigura eficientizarea directiilor de actionare si a
strategiilor de lucru. in scopul realizarii activitatilor si obiectivelor, mijloacele specifice
trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:

v’ sa se tina cont de obiectivele urmarite;

v' alegerea echipamentului de schi in concordanta cu particularitatilor elevilor;
v" nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor, starea lor de sanatate;

v" conditiile meteo si locul de desfasurare a activitatilor planificate.

Strategiile didactice aplicate in cazul taberelor de iarna de la munte urmaresc
formarea deprinderilor de adaptare ale elevilor la diferite situatii problematice menite
sa previna si sa reduca excluziunea sociala si abandonul scolar.

Problematica creata vizeaza:
Adaptarea la altitudine a elevilor;
Formarea deprinderii de alunecare cu schiurile;
Modalitati de manevrare a schiurilor;

Descoperirea si cunoasterea reliefului autohton;

NN

Cunoasterea regulilor de comportament pe munte.
Tabara de vara la mare

Aplicarea metodelor si a mijloacelor specifice taberelor de Tnot trebuie sa
respecte anumite cerinte, care asigura eficientizarea directiilor de actionare si a
strategiilor de lucru. In scopul realizarii activitatilor si obiectivelor, mijloacele specifice

trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:

101 Gutiu, E., Gutiu, D., Raileanu, M., (1985), Educatia Fizica in Tabere la Munte, Ed. Sport-Turism,
Bucuresti, p. 5
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sa se tina cont de recomandarile medicului cu privire la expunerea elevilor la
razele soarelui;

sa se tina cont de particularitatile fiecarui factor natural de calire, dar mai ales
de apa si de soare;

cunoasterea particularitatilor de varsta, gen, stare de sanatate, nivel de
dezvoltare motrica a grupului de elevi, zona de unde provin, dorintele acestora.
in functie de acestea se vor organiza grupele de lucru;

trebuie sa se cunoasca conditiile de lucru din tabara, caracteristicile plajei unde
urmeaza sa se desfasoare activitatile, locul unde se va intra in mare pentru
lectiile de not;

depistarea copiilor care au calitati pentru a deveni lideri, dar si a celor seriosi pe
care se poate pune baza atunci cand trebuie s& se organizeze diferite activitati;
preocuparea constanta pentru protectia mediului si comportarea civilizata, in
orice Tmprejurare;

stabilirea unor cai de comunicare intre managementul taberei, conducatorul

grupului si elevi.

Obiectivele activitatii sportive organizate in tabard de vard de la mare

completeaza obiectivele lectiei de educatie fizica, dar si pe cele ale activitatilor derulate

in vederea integrarii sociale si educationale a elevilor.

Strategiile didactice folosite Tn cadrul taberei de vara la mare se pot identifica sub

urmatoarele forme de organizare:

inot — acomodarea cu apa si initiere;
jocuri dinamice;
jocuri sportive;

plimbare.

INOTUL

notul in tabara de la mare este o modalitate de odihna activa prin care elevul

isi petrece timpul liber in mod voluntar, placut si util. Activitatea aleasa trebuie sa fie

accesibila si celor care nu stiu sa inoate sau elevilor care nu au un nivel tehnic ridicat.

Se urmareste acomodarea cu apa, invatarea respiratiei acvatice si formarea

deprinderilor de deplasare pe apa in procedeul Craul si Spate. Mijloacele propuse in
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cadrul acestei strategii contribuie la dezvoltarea increderii in fortele proprii, adaptarea
la mediul acvatic si dezvoltarea unui comportament responsabil si preventiv cu privire

la pericolele existente Th mediul acvatic;

JOCURI DINAMICE
Jocurile dinamice organizate la mare se desfasoara in conditii neobisnuite si
foarte variate, care solicita o rezolvare rapida si adecvata a situatiilor aparute. Aceasta
ii obliga pe elevi la o activitate sustinuta, la folosirea unei game de miscari, i
obisnuieste cu munca in echipa, cu increderea in fortele proprii, toate in vedera
realizarii unui scop comun, imediat, castigarea jocului.
Jocurile dinamice defasurate in tabara de la mare combat discriminarea si
excluderea sociala a elevilor prin urmatoarele strategii:
v interactiune permanenta cu ceilalti. in timpul jocurilor schimbarea partenerului
sau a echipei se face des astfel, elevii au ocazia sa se cunoasca,;
v' elevii sunt obligati sa coopereze si sa gaseasca rapid solutii pentru a rezolva
diferite provocari. Scopul acestor provocari este de-a depasi unele obstacole

aparute de-a lungul jocului sau pentru a castiga ,confruntarea” respectiva;

JOCURI SPORTIVE

Jocurile sportive s-au diversificat foarte mult oferindu-le azi elevilor numeroase
variante, unele mai dinamice decat altele, cu contact direct cu adversarul sau nu, cu
punerea in valoare a unui bagaj motric bogat sau nu. Jocuri sportive practicate in
tabara de vara de la mare: Volei pe nisip, Fotbal pe nisip, Petanque, jocuri de
concentrare (stonehage si jocul plajei). Mijloacele propuse in cadrul acestei strategii
contribuie la dezvoltarea increderii in fortele proprii, experimentarea sentimentelor de
reusita si esec, dezvoltarea ambitiei si a motivatiei, dezvoltarea concentrarii pe un fond

de oboseala psihica;

PLIMBARE

Este una din cele mai simple forme de miscare pe care o pot face elevii in tabara
de vara de la mare deoarece contribuie la realizarea obiectivelor urmarite: relaxare,
recreere, mentinerea functionalitatii aparatelor si sistemelor organismului in

concordanta cu varsta. Plimbarea se poate realiza atat prin statiunea unde este
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localizata tabara, dar mai ales pe plaja unde se beneficiaza si de factorii naturali de
calire, in special de aer, dar si de apa atunci cand plimbarea se face prin apa. Traseele
pe care sunt organizate plimbarile trebuie sa fie atractive, sa imbogateasca
cunostintele copiilor sau sa le starneasca curiozitatea pentru activitati noil02,
Internetul poate reprezenta o sursa importanta de documentare, poate
completa cu informatii extrem de utile bagajul de cunostinte al elevilor. Acestia pot afla
despre beneficiile pe care le are practicarea notului (principala activitate din cadrul
taberei de vara de la mare) pentru cresterea si dezvoltarea armonioasa, mentinerea si
intarirea sanatatii, dezvoltarea unor trasaturi si calitati intelectuale, cooperare si lucru
in echipa, s.a. De asemenea, elevii au posibilitatea de a citi unele regulile de prevenire
a inecului, reguli pe care le pot invata si aplica ulterior, in conditii reale, la mare sau

ori de cate ori se afla in preajma unei intinderi de apa.

4.16. Rolul formativ al activitatilor outdoor in prevenirea si reducerea

excluziunii sociale si abandonului scolar

Un exemplu recent de abordare si contributie din partea cercetarii NIH la
cresterea frecventei scolare si a participarii la reducerea discriminarii in sistemul de
invatamant norvegian, poate fi gasit intr-o carte despre ,Recunoasterea in educatia
fizica”, bazata pe filosofia lui Axel Honneth despre libertate, dragoste si recunoastere.
Abelsen si Leirhaug (2023) subliniaza modul in care profesorii si elevii din liceul
norvegian experimenteaza recunoasterea si incluziunea prin metode de implementare
a educatiei Tn aer liber - ,friluftsliv’ ca termen norvegian pentru viata si activitatile in
aer liber. O copie a capitolului complet in limba norvegiana este atasata, insa in acest
articol am inclus o traducere a concluziilor:

,In acest capitol ne-am Intrebat despre modul in care viata in aer liber (friluftsliv)
poate contribui pentru ca disciplina educatie fizica sa devina mai incluziva in ciclul
gimnazial superior, unde elevii sunt recunoscuti si valorificati. Experiente dintr-un
proiect de cercetare-actiune in care profesorii si elevii din primul an de liceu au efectuat

o perioada de predare continua de 12 ore in aer liber ca parte a educatiei fizice, sunt

102 Pelin, F., Stroe, S., Vasilescu, D. (2010). Excursii si drumetii. Editura Discobolul, Bucuresti, p. 46.
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analizate si interpretate in lumina teoriei recunoasterii. Descoperirile noastre leaga
friluftsliv si viata in aer liber ca metoda de lucru si continut cu toate cele trei forme de
recunoastere ; drepturi, dragoste si solidaritate. Documentele legislative din Norvegia
plaseaza viata in aer liber si friluftsliv atat ca perspectiva sau metoda de predare, cat
si ca drept al elevilor. Am aratat cum prioritizarea educatiei in aer liber ofera dileme si
provocari, dar si oportunitati, invatare si experiente fericite atat pentru profesori, cat si
pentru elevi.

Studiul aratd cum majoritatea elevilor apreciaza viata in aer liber in
antrenamentele corporale atunci cand acestea sunt efectuate. Prin intermediul
proiectului, profesorii si-au fost intarit convingerea ca viata in aer liber este ca o arena
exterioara si relevanta de invatare. Acestia mentioneaza faptul ca vor acorda prioritate
activitatilor in aer liber in activitatea lor, in ciuda efortului suplimentar pe care il
presupune.

Predarea vietii in aer liber a oferit elevilor posibilitatea de a interactiona si de a
colabora n activitati si proiecte specifice in aer liber. In ceea ce priveste semnificatia
acestui tip de schema de viata in aer liber, se evidentiaza tocmai aprecierea sociala
pentru elevi - ei pretuiesc timpul, spatiul si oportunitatea de a se ajuta, de a se include
si de a se sprijini reciproc si exprima semnificatia pe care aceasta o are pentru
coeziunea si dezvoltarea unui climat pozitiv al clasei.

Viata in aer liber, in diversitatea ei, pare sa invite la participare, indiferent de
cerintele individuale si cerintele de performantad. Am facut referiri la descrierea lui
Jordet (2020) a unui mediu de invatare care ridica si subliniaza semnificatia grijii,
studentilor, este important de retinut ca imaginea este compusa. Educatia in aer liber,
totusi, nu se aplica tuturor, trebuie sa fim atenti la generalizare. Am subliniat ceea ce
exprima majoritatea. Exista, de asemenea, declaratii care ne amintesc ca crearea unui
mediu de invatare incluziv, caracterizat prin recunoastere, este o practica zilnica si o
sarcina pedagogica continua.

Haukeland (2020) scrie despre modul in care prezenta atentd in natura,
conexiunea cu natura, poate avea un efect pozitiv asupra vietii elevilor si
argumenteaza in concordanta cu constatarile noastre, importanta implicarii echilibrate
a supervizorului sau profesorului. Mai multi elevi sunt multumiti de varietatea de a avea

o sala de clasa diferita, ca exemplu am evidentiat povestea unui elev care a apreciat
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timpul petrecut singur in natura si modul in care aceasta experientd a devenit
importanta si semnificativa din punct de vedere mental. Printr-o serie de astfel de
expresii ale valorilor personale si experientelor de interactiune autentica intre elevi si
intre elevi si natura, combinate cu descrierile profesorilor dedicati despre educatia vietii
in aer liber si experientele lor cu elevii, am aratat in acest capitol cum friluftsliv si viata
in aer liber, ca metoda, cat si ca continut, poate fi o contributie la recunoasterea in si
prin educatia fizica.”

Mai mult, adaugam o lucrare mai generala a lui Per Midthaugen, care descrie
sarcini si metode concrete dezvoltate la NIH pentru a educa si ajuta profesorii de
educatie fizica care implementeaza experiente de invatare incluziva in educatia fizica.
Aceste activitati au scopul de a creste gradul de constientizare si de a gestiona
diferentele individuale si diversitatea prin educatie fizica si activitati sportive. Din
pacate, sunt doar in limba norvegiana, dar documenteaza modul in care lucram in mod
concret, utilizadnd expertiza noastra in domeniu pentru reducerea discriminarii si pentru

dezvoltarea activitatilor de integrare sociala si educationala.
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Capitolul 5
Strategia de prevenire si reducere a excluziunii sociale si a abandonului scolar

in contextul abordarii desfasurarii activitatilor sportive in mediul on line

5.1. Contextul socio-economic actual determinant pentru abordarea strategiei
de prevenire si reducere a excluziunii sociale si abandonului scolar in randul

elevilor prin activitati sportive

Asa cum este binecunoscut deja, secolul XXI a adus pe langa multe aspecte
benefice si o multime de provocari in foarte multe domenii ale activitatii umane si chiar
a vietii oamenilor.

Astfel, Tn noul context, abordarile traditionale pot fi ineficiente ceea ce a
evidentiat necesitatea transformarii si inovarii in privinta gandirii pedagogice,
metodelor si instrumentelor pentru predare — invatare — evaluare prin intermediul
mediului virtual.

Mediul virtual poate fi extrem de benefic pentru volumul mare de informatii care
pot fi obtinute numai printr-un simplu click si asa cum s-a sustinut inca din 2007, cand
se punea problema crearii si dezvoltarii unor forme de invataméant menite sa sprijine
invatarea pe tot parcursul vietii (long life learning prin e-learning),”unul dintre
elementele deosebit de importante ale construirii societatii virtuale este virtualizarea
invatamantului. Mediile educationale virtuale, educatia deschisa si la distanta,
bibliotecile si clasele virtuale etc, sunt din ce in ce mai utilizate pentru a face fata
cerintelor si exigentelor societati moderne™% prin organizarea si desfasurarea
diteritelor forme de invatamant. Aceasta cerintd a devenit mai stringenta in conditiile
anului 2020 si a determinat actualizari, modernizari, dotéri / reconfigurari /costumizari
mai ales in ceea ce priveste telemunca, telescoala, munca de acasa si mediul virtual,
mai ales ca a cuprins toate palierele educatiei.

Trebuie reamintit contextul anilor 2020-2021, ani In care implementarea
proiectului PNPOO1 a fost modificatd de provocarile determinate de aparitia si

manifestarea agresiva a Coronavirusului SARS-CoV-2, provocare pusa in fata intregii

103 Grigore, V., Bota, A., Stanescu, M., Popescu, M., Mitrache, G. (2007). Mediul virtual — factor al
dezvoltarii psihice, Educatia 21, nr.1/2007, p.5
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lumi. Anul 2020 a debutat sub spectrul acestei pandemii, chiar din primul trimestru si
in Romania educatia, ca domeniu priopritar in activitatea copiilor, a trebuit sa treaca
urgent la actualizari si inovari didactice determinate de evolutia situatiei epidemiologice
ca urmare a cresterii numarului de infectari cu noul virus si a inchiderii scolilor.

Educatia a necesitat destul de multe reorganizari si masuri. Desi noua
tehnologie (TIC) era adoptata si exista in cadrul procesului de invatamant, Romania
nu a fost suficient de pregatita pentru desfasurarea intregului proces online, activitate
de o mare amploare, neasteptata.

De la activitati de informare si interactionare, informare si transmiterea unor
modele de bune practici, educatia online a cuprins toate palierele procesului de
invatamant si toate domeniile, inclusiv cele vocationale (teatru, arte, muzica, sport).
Ne referim aici atat la predare (metode si tehnici, mijloace, materiale didactice,
software, platforme electronice, dispozitive, tutoriale etc.), la invatare (sarcini si teme,
modele, exersare, interactionare, studiu individual ) cat si la evaluare (verificare /
apreciere teme si indeplinirea cerintelor, sustinerea examenelor / examinare si
apreciere).

Toata aceasta situatie a readus in atentie rolul si importanta noilor tehnologii
pentru intreaga lume. La nivel european, prin programul Europa digitald, pentru
perioada 2021-2027 s-a urmarit promovarea, implementarea si adoptarea la scara
largd a unor tehnologii digitale esentiale, precum aplicatile bazate pe inteligenta
artificiala si instrumentele de ultima generatie din domeniul securitatii cibernetice. Aflat
in atentia Parlamentului European pentru examinare si decizii privind finantarea,
implementarea programului are drept asteptari “impact semnificativ asupra reducerii
decalajului digital, astfel incat sa se asigure ca toatd lumea are competentele si
cunostintele necesare pentru a participa pe deplin la societatea digitalizata. De
asemenea, programul va promova un “nivel mai ridicat de profesionalism, tinand cont
de echilibrul de gen, in special in ceea ce priveste calculul de inalta performanta, cloud
computingul, analiza volumelor mari de date, precum si securitatea cibernetica”.1%4

"Europa digitala va veni sa completeze o serie de alte programe care sprijina

104 https://www.consilium.europa.eu/ro/press/press-releases/2019/03/13/digital-europe-programme-
coreper-confirms-common-understanding-reached-with-parliament/

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
e = 3 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sz 135


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/
https://www.consilium.europa.eu/ro/press/press-releases/2019/03/13/digital-europe-programme-coreper-confirms-common-understanding-reached-with-parliament/
https://www.consilium.europa.eu/ro/press/press-releases/2019/03/13/digital-europe-programme-coreper-confirms-common-understanding-reached-with-parliament/

grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

....................

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

transformarea digitala, precum Orizont Europa si aspectele digitale aferente
Mecanismului pentru interconectarea Europei”.1%°

in viziunea acestui program se face distinctie clara intre digitizare, digitalizare
si transformare digitald, ca principali termeni ai unui limbaj specific (terminologie)
aplicabil in implementarea programului in discutie. Daca digitizarea este tranzitia de la
date analogice la formate digitale si digitalizarea se refera la folosirea informatiilor
digitizate in munca pe care o persoana o desfasoara, transformarea digitala inseamna
creare de concepte noi prin digitalizare prin folosirea diferitelor aplicatii software si a
dispozitivelor de pe care se pot accesa aceste aplicatii.

in opinia d-lui Victor Negrescu (2020)%, Romania nu este napoiatd ”in
domeniul internetului, ci ca suntem, intr-adevar, o tara a extremelor. Pe de-o parte,
avem cel mai mare numar de specialisti IT din UE, raportat la populatie, peste 60.000,
in peste 5.000 de firme de software, dar in acelasi timp, avem o mare parte a populatiei
care inca nu a avut acces la internet si nu stie sa foloseasca internetul si care sunt
beneficiile sale”.

Pandemia cu SARS-CoV-2, amploarea si virulenta ei a adus in prim plan, din
nou, nevoia de educatie. Aceasta ocupa un loc important in preocuparile europene si
implicit nationale prin accentul pus pe educatia digitala din continutul programului
mentionat mai sus.

Este cunoscut faptul ca profesorul (general vorbind) este unul dintre contributorii
foarte importanti la succesul din educatie. El este cel care prin diferite mijloace
realizeaza (sau trebuie sa realizeze) imbunatatirea calitatii intregului proces
educational si rezultatelor acestuia. Profesorul trebuie sa fie dispus mereu pentru
perfectionare, sa aibe deschidere spre nou, aplicatii moderne, inclusiv desfasurarea
lectiilor folosind telescoala sau produse informatice asa cum sunt platformele precum
cele oferite de Google , Zoom, Webcon, Zoho, Hubspot s.a.

"Digitalizarea ofera multe oportunitati noi, dar genereaza si o serie provocari
societale semnificative. Tehnologiile digitale pot spori flexibilitatea si creativitatea, pot

contribui la Tmbunatatirea eficientei si a rezultatelor invatarii”%’, dar exista totusi un

105 https://www.consilium.europa.eu/ro/press/press-releases/2019/03/13/digital-europe-programme-
coreper-confirms-common-understanding-reached-with-parliament/

106 https://www.euractiv.ro/video/interviu-victor-negrescu-romania-o-tara-a-extremelor-din-punct-de-
vedere-al-dezvoltarii-digitale-452

107 https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_ro
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impediment legat de infrastructura, a echipamentelor digitale si disponibilitatea
competentelor in domeniu. in acest context referitor la necesitatea dezvoltarii /
actualizarii competentelor (digitale n.n) se integreaza si opinia autoarei Ineta Luka
(2014)1%8 conform careia aceasta este o "abordare de rezolvare de probleme centrata
pe om, care poate fi folosita in procesul de predare-invatare pentru dezvoltarea
deprinderilor / competentelor pentru secolul 21 si imbunatatirea creativitatii si inovarii”.

Obiectivele proiectului PNP001, se inscriu in tendintele de asigurare a accesului
la educatie si perfectionare a tuturor, iar activitatile pe care implementarea proiectului
le are n vedere se adreseaza atat elevilor de gimnaziu, cat si profesorilor si parintilor
/ apartinatorilor legali. Cele doua categorii de adulti vor beneficia de sesiuni de formare,
consiliere, participari interactive la intalniri cu diferiti experti educationali desfasurate
inclusiv online.

Pentru toate cele trei grupuri se doreste sprijin acordat prin activitatile proiectului
pentru sustinerea elevilor in mediul educational prin constientizarea rolului activitatilor

sportive in facilitarea integrarii sustenabile sociale si educationale.

5.2. Rolul suport al tehnologiei informatiei si comunicatiilor in facilitarea
integrarii sociale si educationale prin activitati sportive si prevenirea

abandonului scolar

In Tnvatamantul sportiv, unul de de tip vocational, au mare pondere aplicatiile
practice si exersarea sub indrumarea si monitorizarea unui specialist in Educatie fizica
si sport si/ sau intr-o ramura sportiva. Noua realitate a vietii determinate de amploarea
si virulenta pandemiei produsa de SARS-CoV-2 si suspendarea cursurilor in scolile de
toate gradele pentru o perioada indelungata, au condus la reflectii si reconsiderari
substantiale privind intregul microsistem de Educatie fizica si sport din Romania. Este
cunoscut si acceptat faptul ca miscarea in general, execitiul fizic si sportul reprezinta
mijlocul cel mai potrivit, mai recomandat si la indeméana tuturor pentru combaterea
efectelor nedorite induse de orele multe petrecute online (asupra sanatatii elevilor,

personalitatii, stilului de viata si capacitatii lor de socializare in mediul real ).

108 | uka I., 2014, Design thinking in Pedagogy, Journal of Education Culture and Society 2, p.63-74
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"Deplasarea in mediul real necesita vigilenta crescuta si concentrarea in prezent
(acum si aici), miscarea corporala presupune efort fizic cu profunde efecte
sanogenetice si formative, dezvoltarea schemei corporale, a Eu-lui fizic ce reprezinta
nucleul dezvoltarii personalitatii”. 19

Pornind de la aspectele principale pentru Romania referitoare la educatie, se
remarca necesitatea crearii unui sistem competitiv, capabil sa realizeze formarea, de
la stadilul 0 la stadiul 8, cu asigurarea echitatii, accesibilitatii, sustenabilitatii si
eficientei pentru toti participantii la proces, cu implicarea mai mare a noilor tehnologii.
in acest sens si potrivit Pilonului european al drepturilor sociale (2018)1° copiii au
dreptul la servicii educationale accesibile si de calitate, iar cei din medii devaforivate,
la masuri specifice pentru asigurarea egalitatii de sanse.

In cazul proiectului PNPO01, pe perioada de pandemie, s-a regandit
implementarea acestuia. In acest sens s-au avut in vedere: determinarea necesitatii
actualizarii conceptelor privind organizarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare
sportive, impactul social al pandemiei asupra microsistemului de Educatie fizica si
sport si relatia dintre microsistem si paliere sale institutionale si personale (ale resursei
umane implicate) si modalitati de continuare a activitatii on line. Consideram ca
serviciile educationale de calitate, aparatele, obiectele, dispozitivele necesare,
comunicarea mai buna si continua intre toti cei implicati (copii, parinti, cadre didactice,
consilieri, psihologi, altii) implementarea software-urilor necesare, pregatirea
utilizatorilor si mediul colaborativ (inclusiv online si live) au un aport decisiv la
imbunatatirea rezultatelor invatarii, dobandirea unor competente de bazala nivel
acceptabil pentru promovare, dezvoltarea celor sociale si formarea unei atitudini
favorabile continuarii participarii la activitati si si renuntarea la parasirea timpurie a
scolii.

Reiterand aici ideea ca profesorul reprezinta unul dintre factorii importanti in

obtinerea succesului in educatie, s-a avut in vedere, in prima etapa actualizarea si

109 Grigore, V., Bota, A., Stanescu, M., Popescu, M., Mitrache, G., 2007, Mediul virtual — factor al
dezvoltarii psihice, Educatia 21, nr.1/2007, p.5

110 hitps://ec.europa.eu/social-rights

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 3 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sz 138


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/
https://ec.europa.eu/social-rights

grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

OEZVOLTANE BOGIALA

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

reconfigurarea tuturor materialelor elaborate in vederea organizarii activitatilor
prevazute in proiect.

Strategia de fatéd contine referiri clare cu privire la activitatile din proiectul
PNPO001, menite sa conduca la atitudine pozitiva si angajament in contextul muncii
(predare -invatare - evaluare) desfasurate chiar si in mediul virtual (on line, sincron si
asincron), care in opinia expertilor educationali constituie un factor important pentru
succesul scolar al elevilor aflati in situatie de risc de abandon scolar. Este de
evidentiat: energia, rezistenta la factori perturbatori si stresori ( exemplu: dispozitive
putine, conexiune cu probleme, altele), perseverenta, comunicarea (prin orice mod:
telefon, SMS, Whatsapp, e-mail), inovarea pedagogica, empatia si atitudinea pozitiva
fata de implicarea oricat de timida si progresul oricat de mic al elevilor, incurajarea
acestora din urma, care pot constitui garantii de succes in indeplinirea obiectivelor
proiectului.

n procesul educational on line, accentul cade pe elev si pe capacitatea acestuia
de intelegere a materialului electronic pus la dispozitie, nivelul disponibilitatii lui de
exersare ca studiu individual, de autoconducere si autocontrol in intrecerea cu sine
insusi.

Pentru activitatile extracurriculare sportive desfasurate on line s-au creat si pus
la dispozitie modele de exercitii specifice diferitelor sporturi, recomandari de executie
corecta pentru dezvoltarea capacitatii de autoapreciere si asigurarea integritatii fizice
a elevilor, rolul social al exercitiilor respective pentru constientizarea efectelor produse
de ele asupra organismului, planuri de interventie, jocuri, clipuri metodice, competitii.
De mare importanta pentru mentinerea elevilor conectati la proiect si interesati de
activitatile si materialele puse la dispozitie pe site, Facebook si You Tube este seria
de interviuri si de provocari. Au fost realizate si lansate pe site-ul proiectului si
Facebook interviuri cu personalitati din sport, mari campioni si elevi sportivi care
reprezintd modele de urmat. Au fost lansate cateva provocaéri legate de efectuarea
unor exercitii simple, cu care elevii s& intre in competitie cu altii din scoli din proiect,
prin mediul virtual. Competitia are reguli care trebuie respectate si castigatorii vor fi
premiati.

Importante sunt si metodele de predare cu explicatiile si recomandarile existente

pentru toate tipurile de invatamant (clasic, hibrid, on line).
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Experienta obtinuta si succesul intalnirilor on line din cadrul Activitatii 3.1. Intalniri
initiale cu expertii pentru prezentarea metodologiilor, adresate unei resuse umane care
interactioneaza cu elevii aflati in situatie de parasire timpurie a scolii, interesul
participantilor ne indreptateste sa sustinem ca si activitati destinate profesorilor si
parintilor/apartinatorilor legali se pot desfasura folosind noile tehnologii, produse
informatice (platforme) si dispozitive pentru acces.

in finalul acestui capitol sustinem c& proiectul PNP0OO1 poate fi implementat
indiferent de contextul social si epidemiologic existent la un moment dat, iar activitatile
proiectate se pot organiza si desfasura, fie printr-un proces clasic (fatéd in fata, cu
participarea elevilor la activitati in cadrul scolii si in afara acestuia), hibrid (o parte on
line si o parte de exersare practica fata in fata, la scoala) sau on line asincron (numai

pe platforma).
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Capitolul 6
Monitorizarea si evaluarea strategiei privind prevenirea si reducerea excluziunii

sociale si abandonului scolar

Pentru monitorizarea si evaluarea strategiei, in perioada de sustenabilitate
propunem urmatoarele actiuni:

v' Vizite anuale ale expertilor incluziune educationala si ale managerilor de proiect
in unitatile de invatamant care au facut parte din proiect;

v' Elaborarea unor Rapoarte Anuale de sustenabilitate. Tn cadrul acestor rapoarte
se vor da informatii despre numarul de elevi implicati in desfasurarea
activitatilor, numarul de activitati saptamanale la care participa elevii si se va
aplica anual Chestionarul de satisfactie beneficiari.
in cele ce urmeazéa prezentam Chetionarul de satisfactie adresat beneficiarilor

proiectului Integrare Sustenabila Sociala si Educationala prin Activitati Sportive.

Chestionar satisfactic beneficiari INTEGRARE SUSTENABILA
SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE

1. Genul
CIm [JF
2. Varsta..........ccoevennn.
3. Unitatea de invatamant de la care proveniti.........................
4. Mediul de rezidenta
Urban Rural
5. Tipul de activitati la care ati participat in cadrul proiectului PNP001
Activitati sportive saptamanale
Activitati n tabere
Activitati itinerante/Caravane
6. Pe baza preferintelor avute, indica gradul tdu de interes pentru practicarea
activitatilor sportive in diferite medii de invatare.

Mediu de invatare Foarte scazut |Scazut Mediu Ridicat Foarte ridicat
Clasic 0 0 o] 0 0
Hibrid (clasic si online) |o 0 o] 0 0
Virtual/online 0 o] o] o] o]

7. Cat de important consideri ca a fost sa participi la activitatile sportive

desfasurate in cadrul proiectului PNP001?
Foarte important

Important

~ UNIVERSITATEA NATIONALA
o DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

WNEFg

BUCURESTI
e

www.integraresustenabilaprinsport.ro

141

NI

NORWEGIAN SCHOOL
OF SPORT SCIENCES



http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

Norway
grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

OEZVOLTANE BOGIALA

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

Moderat

Usor important

Deloc important
8. Care a fost modalitatea prin care profesorii de educatie fizica si sport ti-au

transmis informatiile referitoare la activitatile sportive, in cadrul lectiilor

desfasurate online?

Pe platformele educationale virtuale

Cu ajutorul telefonului mobil inteligent

Prin mesaje pe telefonul mobil cu taste

Prin fise de lucru trimise prin posta
9. Catde des te-au ajutat sarcinile/indicatiile trasate de catre profesor sa evoluezi

in activitatile sportive desfasurate?

Extrem de des

Foarte des

Des

Nu foarte des

Deloc
10.Céat de mult consideri ca in cadrul activitatilor sportive desfasurate v-au fost

transmise valorile sportive (fair-play, colabobare, cooperare reciproca, respect,

intr-ajutorare, prietenie)?

Deloc

In mic& masura

Nici Tn mica masura, nici in mare masura (in oarecare masura)

in mare masura

in totalitate
11.Pe parcursul desfasurarii activitatilor sportive ai simtit ca faci parte dintr-un

grup/echipa?

Da

Nu
12.Cat de des ai practicat disciplina sportiva favorita/preferata in timpul activitatilor

sportive desfasurate in cadrul proiectului PNP001?

Extrem de des

Foarte des

Des

Nu foarte des

Deloc
13. Care a fost activitatea sportiva practicata care ti-a placut cel mai mult?.........
14. Selecteaza activitatea preferata din cadrul taberei de vara de la munte:

Drumetiile montane

Orientare turistica

Jocuri de miscare

Activitatea de Tnviorare

Activitatile de autogospodarire si administrative

Ecoeducatia
Altele...
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15. Selecteaza activitatea preferata din cadrul taberei de iarna de la munte:
Schiul
Activitatea de inviorare
Activitatile de autogospodarire si administrative
Activitatile recreative (jocuri, stafete, divertisment)
Altele....
16. Selecteaza activitatea preferata din cadrul taberei de vara de la mare:
Activitatea de inviorare
inotul
Jocuri in apa
Jocuri sportive pe plaja
Plimbare
Activitatile de autogospodarire si administrative
Altele........
17.Céat de semnificativa consideri ca participarea la activitatile sportive desfasurate
in cadrul proiectului PNP0O1 au condus catre imbunatatirea/cresterea nivelului
tau de educatie?
Extrem de semnificativa
Foarte semnificativa
Semnificativa
Usor nesemnificativa
Deloc semnificativa
18.Céat de semnificativ consideri ca a fost rolul activitatilor sportive desfasurate in
privinta integrarii tale sociale si educationale?
Extrem de semnificativ
Foarte semnificativ
Semnificativ
Usor nesemnificativ
Deloc semnificativ
a. Cum apreciezi intreaga ta participare din cadrul activitatilor sportive
desfasurate in cadrul proiectului PNP0O01?
Excelenta
Foarte buna
Buna
Satisfacatoare
Nesatisfacatoare

*Pasaje de text din prezenta strategie se pot regasi pe site-ul
integrareasustenabilaprinsport.ro si in cadrul unor materiale prezentate la manifestari
stiintifice organizate sub egida proiectului.
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